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МЕТОДОЛОГИЯ СБОРА СЛУЧАЕВ
НАРУШЕНИЙ ПРАВ

Отчет был составлен на основе Протокола национального доклада о нарушении прав геев, других МСМ 
и транс* людей, в частности права на здоровье. Основой для национального отчета является системати-
зированная информация о случаях нарушений права на здоровье, задокументированных в течение года 
в Таджикистане, собранная с использованием инструментов, предоставленных ЕКОМ и партнёрскими 
организациями, а также краткий анализ правовой среды.

В рамках мониторинга применялись следующие исследовательские методы:

анализ задокументированных кейсов из базы REAct;

подготовленные обращения к параюристам;

анализ тематических материалов из открытых источников.
 

Цель сбора информации: выявление случаев нарушений прав человека, в частности права на здоровье, 
среди геев, бисексуалов, других МСМ и транс* людей.
 
В результате анализа были выявлены основные причины правонарушений и дискриминации, а также 
получены количественные данные. На основе этих данных были подготовлены выводы и рекомендации.
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НАЦИОНАЛЬНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
В СФЕРЕ ЗДОРОВЬЯ

1 Кодекс здравоохранения Республики Таджикистан. URL: https://ncz.tj/system/files/Legislation/1413_ru_0.pdf

Несмотря на декриминализацию добровольных гомосексуальных отношений в Таджикистане в далеком 
1998 году, люди из ЛГБТ-сообщества до сих пор подвергаются дискриминации и стигматизации по при-
знаку сексуальной ориентации и гендерной идентичности (СОГИ).

Кодекс здравоохранения Республики Таджикистан (ст. 163-167)1 включает права людей, живущих с ВИЧ, 
гарантии социальной защиты и запрет на дискриминацию. Но на сегодняшний день действуют обяза-
тельные правила, способствующие дискриминации. Например, обязательное тестирование на ВИЧ при 
подаче заявления в ЗАГС, запрет принимать людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ), на работу по определенным 
специальностям, обязательное тестирование на ВИЧ при поступлении в вузы.

В 2020 году правительство Таджикистана утвердило Национальную программу по противодействию 
эпидемии ВИЧ/СПИД в Республике Таджикистан на 2021-2025 годы, а также общий бюджет и План дей-
ствий, который включает ссылки на Цели устойчивого развития (ЦУР) и другие международные доку-
менты по правам человека и ВИЧ. Однако, в вышеуказанной Программе только в главе 6 («Основные 
направления программы») в описании ключевых групп дважды упоминаются «мужчины, имеющие секс 
с мужчинами». В целом, рассматривая национальные программы, принятые в Таджикистане, можно от-
метить тот факт, что ЛГБТ-сообщество исключено из программ поддержки.

В 2022 году был принят Закон Республики Таджикистан «О равенстве и ликвидации всех форм дискри-
минации». Закон не упоминает о СОГИ в списке защищенных оснований.  Тем не менее список защища-
емых характеристик включает слова «или иного обстоятельства», что дает возможность оспаривать в 
судебном порядке дискриминацию по признаку СОГИ. На сегодняшний день дел о защите от дискрими-
нации по признаку СОГИ не зафиксировано. 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО В СФЕРЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДИСКРИМИНАЦИИ

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО В СФЕРЕ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ВИЧ

https://ncz.tj/system/files/Legislation/1413_ru_0.pdf
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КРИМИНАЛИЗАЦИЯ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ

ЮРИДИЧЕСКОЕ ПРИЗНАНИЕ ГЕНДЕРА

Статья 125 Уголовного Кодекса Республики Таджикистан (УК РТ)2 устанавливает уголовную ответствен-
ность не только за передачу ВИЧ, но и за «заведомое поставление другого лица в опасность заражения», 
что наказывается ограничением свободы на срок до трех лет либо лишением свободы на срок до двух 
лет. К сожалению, несмотря на усилия гражданского общества и рекомендации ЮНЭЙДС и ВОЗ3, за-
конодательство Таджикистана не предусматривает исключений в случае информированного согласия 
другого сексуального партнера, независимо от того, был ли риск заражения ВИЧ или человек с ВИЧ-по-
ложительным статусом принимал меры предосторожности для предотвращения заражения, такие как 
регулярный прием антиретровирусной терапии или использование барьерной защиты.  Информирован-
ное согласие партнеров в судебных органах не принимается как аргумент в пользу ЛЖВ.

В Таджикистане частично имеется законодательно утвержденная процедура, регулирующая возмож-
ность медицинского и/или юридического перехода для транс* людей. Единственный документ, регу-
лирующий возможность перехода — закон «О государственной регистрации актов гражданского со-
стояния»4 (глава 9, статья 74), который предусматривает, что соответствующее учреждение вносит 
исправления,  изменения или дополнения в запись актов гражданского состояния, если «представлен 
документ  установленной формы об изменении пола, выданный медицинской организацией». Посколь-
ку четкий механизм перехода отсутствует, ответственные органы могут требовать проведения операций 
по коррекции тела. Известны единичные случаи, когда транс* людям удавалось сменить документы. 
Однако, даже при желании провести медицинское вмешательство, транс* люди вынуждены уезжать за 
рубеж5 или самостоятельно принимать гормональную терапию без назначения врача из-за отсутствия 
соответствующих медицинских специалистов в стране6.

2 Уголовный  кодекс РТ. URL: https://ncz.tj/system/files/Legislation/574%D1%80%D1%83.pdf
3 URL: https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/jc488-openup_ru_0.pdf
4 URL: http://www.adlia.tj/show_doc.fwx?Rgn=7248
5 URL: https://ilga-europe.org/report/annual-review-2019/
6 URL: https://theopenasia.net/ru/post/ya-pytalas-sdelat-operatsiyu-sama-istoriya-tadzhikskogo-transgendera

https://ncz.tj/system/files/Legislation/574%D1%80%D1%83.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/jc488-openup_ru_0.pdf
http://www.adlia.tj/show_doc.fwx?Rgn=7248
https://ilga-europe.org/report/annual-review-2019/
https://theopenasia.net/ru/post/ya-pytalas-sdelat-operatsiyu-sama-istoriya-tadzhikskogo-transgendera
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Потерпевший — мужчина, медицинский работник одной из местных клиник. К нему на работу пришли 
представители правоохранительных органов, принудительно привели его в отдел милиции и взяли 
объяснительную. Милиционеры предлагали мужчине пойти с ними на мировую и назвать имена других 
представителей ЛГБТ-сообщества. После отказа они изъяли телефон потерпевшего без его согласия.  В 
течение 12 дней телефон находился в милиции, при этом все аккаунты были онлайн. Со стороны пред-
ставителей правоохранительных органов были угрозы аутинга и уголовного преследования по статье 
241 УК РТ «незаконные изготовление и оборот порнографических материалов или предметов». 

В результате описанных выше действий были фактически ограничены/нарушены предусмотренные за-
конодательством права:

Статья 5 Закона РТ от 19 июля 2022 года N1890 «О равенстве и ликвидации всех форм дискримина-
ции»;

Статья 23 Конституции РТ: право на тайну переписки, телефонных и иных переговоров, почтовых, 
телеграфных и иных сообщений;

Статья 358 УК РТ: запрещается незаконное задержание или заключение под стражу;

Статья 316. УК, согласно которой запрещается превышение должностных полномочий.

Сексуальная ориентация потерпевшего.

ОПИСАТЕЛЬНЫЙ ОТЧЕТ ПО КЕЙСАМ

Моральный, физический и материальный ущерб.

Пострадавший отказался писать заявление из-за страха раскрытия СОГИ на рабочем месте.

КЕЙС 1

1.1. ОПИСАНИЕ КЕЙСА

1.2. ПРИЗНАК, ПО КОТОРОМУ ИМЕЛА МЕСТО ДИСКРИМИНАЦИЯ

1.5. ПРЕДПРИНЯТЫЕ МЕРЫ И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ

1.4. ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ПОСТРАДАВШЕГО

1.3. НАРУШЕННЫЕ/ОГРАНИЧЕННЫЕ ПРАВА
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КЕЙС 2

«В начале октября мы все с друзьями сидели в ночном клубе. К нам подошли сотрудники правоохрани-
тельных органов, показали удостоверения личности так быстро, что мы не успели посмотреть их имена, 
и сказали, что нам нужно поговорить в отделении милиции для выяснения личности. За одним столом 
сидело шесть человек, мы все знали друг друга. Сотрудники правоохранительных органов сопроводи-
ли нас в управление. Когда мы вошли, они забрали наши телефоны, которые мы хотели оставить на 
месте охраны, что перед входом они нам принципиально не разрешили. Когда наш телефон оказался 
у них в руках, они разблокировали его, обзвонили все контакты, просмотрели все личные фотографии 
в галерее и позвонили сотруднику СПИД-центра, чтобы у нас взяли обязательный тест на ВИЧ. Около 5 
часов нас не отпускали. В результате меня и моего друга забрали наши сестры из полицейского управле-
ния. Остальных троих шантажировали тем, что расскажут их родственникам, что они являются членами       
ЛГБТ-сообщества. Трое из них заплатили деньги и были освобождены. У одной из нас тест показал поло-
жительный результат на ВИЧ, ее оставили в полицейском управлении».

В результате описанных выше действий были фактически ограничены/нарушены предусмотренные за-
конодательством права:

Закон РТ от 19 июля 2022 года N1890 «О равенстве и ликвидации всех форм дискриминации»;

Статья 163.1 Кодекса здравоохранения РТ: «... сохранения в тайне информации о состоянии своего 
здоровья»;

Ст. 145 УК РТ, запрещающая разглашение врачебной тайны;

Ст. 23. Конституции РТ, согласно которой обеспечивается тайна переписки, телефонных перегово-
ров, телеграфных и иных личных сообщений, за исключением случаев, предусмотренных законом;

Ст. 358 УК РТ, согласно которой запрещается незаконное задержание или заключение под стражу;

Ст. 316. УК, согласно которой запрещается превышение должностных полномочий.

Сексуальная ориентация, гендерная идентичность, ВИЧ-статус.

Моральный и материальный ущерб.

Пострадавший не захотел обращаться за юридической помощью.

2.1. ОПИСАНИЕ КЕЙСА

2.2. ПРИЗНАК, ПО КОТОРОМУ ИМЕЛА МЕСТО ДИСКРИМИНАЦИЯ

2.5. ПРЕДПРИНЯТЫЕ МЕРЫ И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ

2.4. ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ПОСТРАДАВШЕГО

2.3. НАРУШЕННЫЕ/ОГРАНИЧЕННЫЕ ПРАВА
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КЕЙС 3

Две девушки из ЛГБТ-сообщества проживали в одном районе. Местный участковой милиционер под 
разными предлогами искал повод, чтобы возбудить против них уголовное дело. Изначально участковый 
пытался обвинить их в содержании притона и других административных нарушениях, но не находил 
повода. В итоге обеих девушек принудили сдать анализы на ВИЧ и у одной из них результат был поло-
жительным. Это стало поводом ВИЧ-позитивную девушку взять под стражу, предъявив ей обвинения по 
статье 125 УК РТ «Заражение вирусом иммунодефицита человека». Её партнерка пыталась объяснить, 
что она была осведомлена о статусе и они предохранялись и что у нее нет никаких претензий к своей 
подруге. Сначала их обеих пытались шантажировать тем, что раскроют их статус перед родными и со-
седями. Девушки старались не поддаваться на провокации. Но чтобы посадить девушку с ВИЧ, мили-
ционеры задержали ее подругу и избили, заставив её написать на свою партнёрку заявление о том, что 
якобы она не знала о статусе ВИЧ. Девушку с ВИЧ осудили, и сейчас она находится в тюрьме.

В результате описанных выше действий были фактически ограничены/нарушены предусмотренные за-
конодательством права:

Закон РТ от 19 июля 2022 года N1890 «О равенстве и ликвидации всех форм дискриминации»;

Ст. 163.1 Кодекса здравоохранения РТ: «... сохранения в тайне информации о состоянии своего здо-
ровья»;

Ст. 145 УК РТ, запрещающая разглашение врачебной тайны;

Ст. 5. Конституции РТ, согласно которой человек, его права и свободы являются высшей ценностью;

Ст. 358 УК РТ, согласно которой запрещается незаконное задержание или заключение под стражу;

Ст. 143.1. УК Таджикистана, запрещающая пытки;

Ст. 316. УК, согласно которой запрещается превышение должностных полномочий.

Сексуальная ориентация, ВИЧ-статус.

Моральный и физический ущерб.

Девушке была оказана помощь адвоката.

3.1. ОПИСАНИЕ КЕЙСА

3.2. ПРИЗНАК, ПО КОТОРОМУ ИМЕЛА МЕСТО ДИСКРИМИНАЦИЯ

3.5. ПРЕДПРИНЯТЫЕ МЕРЫ И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ

3.4. ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ПОСТРАДАВШЕГО

3.3. НАРУШЕННЫЕ/ОГРАНИЧЕННЫЕ ПРАВА
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ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

В 2023 году было зарегистрировано 25 случаев нарушения прав человека. В 15 случаях нарушителями 
являлись сотрудники правоохранительных органов. Организовывая подставные свидания, милицио-
неры принуждали людей к экспресс-тестированию на ВИЧ, угрожали аутингом, а в некоторых случаях 
раскрывали статус людей на рабочем месте и перед членами семьи. Это приводило к дискриминации на 
работе, физическому и психологическому насилию со стороны членов семьи. Наибольше количество ре-
прессий со стороны правоохранительных органов приходится на МСМ и транс* людей (14 МСМ, 7 транс* 
персон). 

В большинстве случаев представители правоохранительных органов угрожали пострадавшим по двум 
статьям Уголовного кодекса. Первой была статья 125 УК РТ «Заражение ВИЧ-инфекцией. Заведомое 
поставление другого лица в опасность заражения ВИЧ-инфекцией, наказывается ограничением свобо-
ды на срок до трех лет либо лишением свободы на срок до двух лет». К сожалению, несмотря на усилия 
гражданского общества и рекомендации ВОЗ, законодательство Таджикистана не предусматривает ис-
ключений в случаях информированного согласия другого сексуального партнера, независимо от того, 
был ли риск заражения ВИЧ или ВИЧ-позитивный человек принимал меры предосторожности для пре-
дотвращения заражения, такие как регулярный прием антиретровирусной терапии или использование 
презервативов. Информированное согласие партнеров в судебных органах не принимается как аргу-
мент в пользу ЛЖВ. 

Вторая — статья 241 УК РТ «Незаконные изготовление и оборот порнографических материалов или 
предметов». Несмотря на конституционные права на неприкосновенность частной жизни, тайны пере-
писки, телефонных переговоров, телеграфных и иных личных сообщений, людей произвольно задер-
живали, а также изымали телефоны и получали доступ к персональной информации без санкции суда. 
Радио Озоди (Радио Свобода) 7 декабря 2023 года был опубликован материал о задержании 27 человек 
за распространение порнографии7. В статье упоминалось, что все пострадавшие были якобы задержаны 
за гомосексуальные отношения. «Так как в законе наказание за подобные отношения не существуют, их 
привлекли по статье о пропаганде порнографии», — говорится в статье.

РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН

Cледует продолжить работу в области принятия антидискриминационного законодательства и пред-
принять решительные шаги для эффективного искоренения всех форм дискриминации и насилия на 
основе сексуальной ориентации и гендерной идентичности, в частности:

включить ВИЧ-статус, сексуальную ориентацию и гендерную идентичность в качестве защищае-
мых характеристик в закон «О равенстве и ликвидации всех форм дискриминации»;

7 URL: https://rus.ozodi.org/a/32720816.html
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декриминализовать передачу ВИЧ в рамках международных стандартов прав человека и рекомен-
даций международных структур по профилактике ВИЧ/СПИД;

провести обучающие мероприятия для сотрудников правоохранительных органов и медицинских 
работников по оказанию услуг для ЛГБТ и ЛЖВ;

оперативно и эффективно расследовать любые сообщения о насилии или нетерпимости, мотивиро-
ванных сексуальной ориентацией и гендерной идентичностью;

создать четкий и дружественный механизм гендерного перехода для транс* людей;

разработать доступную процедуру регистрации НПО, включая НПО, предоставляющие услуги ЛЖВ 
и ЛГБТ.




