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Преимущества электронного здравоохранения при ВИЧ-инфекции

Электронные технологии в ВИЧ
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• Растет приверженность пациента к терапии

• Увеличивается информированность о ВИЧ-инфекции

• Улучшается качество оказания медицинской помощи

• Удобно, быстро, всегда под рукой

• Мониторинг
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Контроль mHealth

Источник: McInnes et al, Patient Use of Electronic Prescription Refill and 

Secure Messaging and Its Association With Undetectable HIV Viral Load: A 

Retrospective Cohort Study, JMIR (2016)

Связь между использованием
технологий электронного
здравоохранения с неопределяемой
вирусной нагрузкой среди людей, 
живущих с ВИЧ

Исследования
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Мобильное приложение для
людей, живущих с ВИЧ

Доступно на iOS и Android
в 156 странах и на 6 языках
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Для доктора Для пациента

Система связи «врач-пациент»

5© Life4me+, 2018



Мобильное приложение для пациента
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Статистика

Больше 9000 пользователей

66% 34%
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Статистика: локализация пользователей
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Скачивают в 60 странах



Статистика: активные страны
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10 наиболее активных стран



Статистика: активные пользователи
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75% — ЛГБТ
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Обратная связь

Хотим чат
для ВИЧ+ 
знакомств!
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Доконтактная профилактика (ДКП, PrEP)



23к
просмотров

300
подписок

>1к
переходов

>5к
бесплатный
охват
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Таргетинг ВКонтакте



Инстаграм

@Life4me.plus
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1. Будьте активнымы в
соцсетях

2. Будьте открытыми для
обратной связи

3. Не молчите. Говорите о
дискриминации
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Рекомендации



Спасибо за внимание!

Подписывайтесь на Life4me+


