
Противодействие ВИЧ среди МСМ и транс* 
людей в Европейском регионе ВОЗ:  

«Не оставить никого позади»  
Профессор Масуд Дара, координатор по вопросам инфекционных заболеваний, 

Европейское региональное бюро ВОЗ 

 

3-я Региональная консультация по вопросам ВИЧ-инфекции среди МСМ и транс* людей   
в Восточной Европе и Центральной Азии 
Таллинн, Эстония, 18-19 ноября 2019 г. 



В 2017 году диагноз ВИЧ-инфекция 
был поставлен 160,000 людям 

ЗАПАД 
14% 

≈ 22,000 случаев 

Уровень 
распространения = 

6.9/100,000 

ЦЕНТР 
4% 

≈ 6,200 случаев 

Уровень 
распространения = 

3.2/100,000 

ВОСТОК 
82% 

≈ 131,000 случаев 

Уровень 
распространения = 

51.1/100,000 

Источник: Европейский центр профилактики и контроля заболеваний 
(ЕЦПКЗ)/ВОЗ (2017). HIV/AIDS Surveillance in Europe 2018– 2017 data 



По оценкам, число новых случаев ВИЧ-

инфекции снижается во всем мире и в 
западном субрегионе Европы 

 но растет в европейском регионе 
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Источник: ЮНЭЙДС [UNAIDS] 2019 

-30% 

-23% 



Страны со снижением уровня новых диагнозов ВИЧ 
среди МСМ, 2008-2017 гг. 

Источник: Европейский центр профилактики и контроля заболеваний 
(ЕЦПКЗ)/ВОЗ (2018). HIV/AIDS Surveillance in Europe 2018– 2017 data 
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По оценкам, число новых случаев ВИЧ-инфекции  
снижается в западном субрегионе, но  
увеличивается в Центре и на Востоке 

 и в целом в европейском регионе Европейский 
регион ВОЗ  

Глобально 

Восток 

Запад 

Центр 

-30% 

+125% 

+60% 

+45% 

-23% 

Источник: ЮНЭЙДС [UNAIDS] 2019 
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Зарегистрированный способ передачи 

отличается в зависимости от региона 

45% 

родились 
за 

границей 

47% 

родились 
за 

границей 

Источник: Европейский центр профилактики и контроля заболеваний 
(ЕЦПКЗ)/ВОЗ (2017). HIV/AIDS Surveillance in Europe 2018– 2017 data 
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Источник: Специальный анализ 
ЮНЭЙДС, 2019  

На долю ключевых групп населения и их сексуальных 
партнеров приходится:  

99%  

новых случаев ВИЧ-инфекции  

во всем мире 
(2018) 

95% 

25%  

новых случаев ВИЧ-инфекции  

в Восточной Европе и Центральной Азии 

новых случаев ВИЧ-инфекции  

на Ближнем Востоке и Северной Африке 

новых случаев ВИЧ-инфекции 

 в Восточной и Южной Африке 

54%  



Источник: Специальный анализ 
ЮНЭЙДС, 2019 

Повышенный риск инфицирования ВИЧ  
среди ключевых групп, на глобальном уровне (2018) 

Для мужчин, 
практикующих секс 
с мужчинами 

 

Для людей, 
употребляющих 
инъекционные 
наркотики  
 

Для секс-

работников 

 

Для трансгендерных 
людей 

 

(21 раз) 

(22 раз) 

(22 раз) 

(12 раз) 



В регионе преобладают зарегистрированные случаи 
гетеросексуальной передачи и передачи через секс 

между мужчинами 

МСМ, ЛУИН скрыты 
под 

неопределенными/ 

гетеросексуальной 
передачей?  

Источник: ЕЦПКЗ/Европейское региональное бюро ВОЗ - «Эпиднадзор за ВИЧ/СПИДом в Европе» [HIV/AIDS 
Surveillance in Europe], данные 2018 – 2017 гг.  
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Распространенность ВИЧ среди МСМ в 

Центральной и Восточной Европе 
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Источник: Глобальный мониторинг эпидемии СПИДа, последний доступный опрос или данные контроля за распространением ВИЧ/СПИДа  
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Число новых диагнозов ВИЧ среди 
МСМ 

в Центре и на Востоке 
увеличивается  

+90% 

+530% 

-16% 

Источник: Европейский центр профилактики и контроля заболеваний (ЕЦПКЗ)/ВОЗ (2017). «Эпиднадзор за ВИЧ/СПИДом в Европе» [HIV/AIDS Surveillance in Europe], 

данные 2018 – 2017 гг. 
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• Высокая уязвимость 

– Вероятность инфицирования ВИЧ в 22 раза выше среди МСМ, чем среди 
населения в целом 

– Трансгендерные люди: вероятность выше в 12 раз  
• Новые эпидемии в странах с концентрированными и широко распространенными 

эпидемиями 

– В частности в Центральной и Восточной Европе и Центральной Азии 

• По оценкам, глобальная распространенность ВИЧ среди трансгендерных женщин 
составляет 19.1% (Baral, 2013) 

– Данные о транс* людях отсутствуют в большинстве стран 

• Высокий уровень стигмы, дискриминации, насилия           препятствует доступу к 
услугам 

– Более 75 стран криминализируют секс между людьми одного пола, в том числе две 
страны Европейского региона ВОЗ (Туркменистан и Узбекистан) 

Доклад WB об МСМ, 2011 

 

ВИЧ среди МСМ и транс* людей 



Программы распространения презервативов 

Программы снижения вреда 

Вмешательства для изменения поведения 

Тестирование на ВИЧ и консультирование 

Лечение лиц, инфицированных ВИЧ и уход за ними + доконтактная 
профилактика (PrEP) и постконтактная профилактика (PEP) 
Профилактика и лечение вирусного гепатита, туберкулеза и 
психическое здоровье 

Вмешательства в области сексуального и репродуктивного здоровья 

Поддерживающее законодательство, программные меры и 
финансирование 

Решение проблем стигмы и дискриминации 

Расширение возможностей сообщества 

Решение проблемы насилия 

Мероприятия 
в области 
здравоохране
ния 

Структурные   
мероприятия 

Комплексный пакет услуг для ключевых групп населения 



Мероприятия в области здравоохранения 

Профилактика ВИЧ 

• Презервативы и смазочные материалы 

• Изменения моделей поведения 

• Мужское обрезание для профилактики ВИЧ 

 

Тестирование на ВИЧ и консультирование 

Сексуальное и репродуктивное здоровье 

• Контрацепция и безопасное прерывание 
беременности 

• Скрининг шейки матки 

• Зачатие и беременность 

• Инфекции, передаваемые половым путем 

 

Лечение ВИЧ и уход 

• Антиретровирусная терапия (АРВ-терапия) 
• Профилактика передачи от матери ребенку (ППМР) 
• Питание 

• Взаимодействия лекарственных препаратов 

АРВ-профилактика 

• Доконтактная профилактика (PrEP) 

• Постконтактная профилактика (PEP) 
• Скорейшее начало АРВ-терапии 

 

Снижение вреда 

• Программы обмена игл и шприцев 

• Другое лечение наркотической зависимости 

• Профилактика и лечение передозировки 

 

Профилактика и лечение  
сопутствующих инфекций и сопутствующий заболеваний 

• Туберкулез 

• Вирусные гепатиты 

• Психическое здоровье 



Ситуативная доконтактная профилактика для МСМ: 2+1+1 (2019) 

 

 

15 

2 таблетки 1 таблетка 1 таблетка 

От 2 до 24 часов 

 до секса  

секс 24 часа  
после первых двух 

таблеток 

24 часа  
после 3-й таблетки 



Критические факторы 

Законы и 
политика 

Движение к 
декриминализации 

поведения ключевых 
групп 

Возраст согласия на 
услуги 

Признание 
трансгендерных людей 

в законодательстве 

Доступ к правосудию 
и юридической 
поддержке для 
ключевых групп 

Стигма и 
дискриминация 

Борьба со стигмой, 
антидискриминаци
онная и защитная 

политика 

Предоставление 
«дружественных» 
услуг ключевым 

группам 

Обучение и 
сенситизация 
работников 

здравоохранения  

Расширение 
возможностей 

сообщества  

Программы на 
базе организаций 

сообществ 
ключевых групп 

Значимое 
участие 

Насилие в 
отношении 

ключевых групп 
населения 

Профилактика 
насилия в отношении 

ключевых групп 

Поддержка лиц, 
подвергающихся 

насилию 



27/11/2019 Название презентации 
1

7 

• Источник: ВОЗ (2017). «Вместе на пути к всеобщему охвату услугами здравоохранения: Призыв к действию» [Together on the Road to Universal Health Coverage: A Call to Action]. Имеется по адресу: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/258962/1/WHO-HIS-HGF-17.1-

eng.pdf?ua=1 

 

Всеобщий охват услугами здравоохранения (ВОУЗ)  
- подход, ориентированный на людей 

Как ключевые группы 
населения и другие 
уязвимые группы 
подходят под ВОУЗ? 

Охват 
ВОУЗ  

СОЦИАЛЬНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ  
ЗДОРОВЬЯ 

ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА И  
ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 

РОЖДЕНИЕ, 
НОВОРОЖДЕННЫЙ 
И МЛАДЕНЧЕСТВО 

РАННЕЕ И ПОЗДНЕЕ 
ДЕТСТВО, ПОДРОСТКОВЫЙ 
ВОЗРАСТ  

ПОЖИЛЫЕ 
ЛЮДИ 

МОЛОДОЙ И 
ЗРЕЛЫЙ ВОЗРАСТ 

Специализированная помощь 

Первичная помощь 

Периодичное выездное обслуживание 

Общинные и межсекторальные услуги 

Системы
 здравоохранения

 



Межсекторальное сотрудничество для ликвидации 
ВИЧ-инфекции, туберкулеза и вирусных гепатитов  



   Не оставляя никого позади 

• Ключевые группы населения  

– Обеспечить включение ключевых групп в ВОУЗ сложно в условиях 
карательной среды или криминализации поведения 

– Необходимы более качественные данные о выпавших из поля 
зрения 

– Финансирование профилактических программ должно достигать 
сообществ 

• Мигранты, в том числе ЛГБТИ мигранты 

– Базовый пакет помощи в связи ВИЧ для мигрантов в Центральной 
Азии (включая правовые аспекты, этику, финансы, предоставление 
услуг и эпиднадзор) 

• Интеграция услуг по ВИЧ, гепатиту, ИППП и туберкулезу имеет 
решающее значение для ЛЖВ, заключенных, мигрантов и 
других ключевых групп 
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