
Психологическое здоровье МСМ в 
Беларуси, Молдове и Украине: 
результаты EMIS 2017
Алексей Шестаковский, консультант ЕКОМ



План презентации

• EMIS 2017: опрос и его методология
• Тревожность и депрессия
• Алкогольная зависимость
• Самоэффективность в сексе (термин звучит странно, но это 

важно)



Европейский Интернет-опрос МСМ (EMIS 2017)
50 стран, 33 языка, 137 358 респондентов

Крупнейший опрос МСМ в 
мире
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Выборка EMIS 2017 в регионе

• Беларусь: 391 человек
• Молдова: 457 человек
• Украина: 1051 человек



Об исследовании

• Цель: получить данные для планирования 
профилактических и лечебных программ по ВИЧ и ИППП 
для МСМ

• Крос-секционный онлайн опрос
• Полевой этап: 14 недель с октября 2017 по январь 2018
• «Удобная», статистически нерепрезентативная выборка

• Основной рекрутинг через сервисы знакомств (в первую очередь 
Hornet) и НГО



Ограничения исследования

• Не стоит экстраполировать на всю популяцию МСМ 
• Опрос не ставит диагноз
• Указывает на возможные проблемы со здоровьем в популяции, 

но нужны дальнейшие исследования



Тревожность и депрессия









Алкогольная зависимость











Самоэффективность в сексе
(возможность контроля)



Секс: настолько ли безопасный, 
как я хочу, и легко ли сказать нет?



Незащищённый секс из-за 
отсутствия презерватива

Вопросы об использовании презервативов задавались об опыте предыдущих 12 месяцев



Использование презервативов 
с непостоянными партнёрами

Вопросы об использовании презервативов задавались об опыте предыдущих 12 месяцев



Неудовлетворённость половой 
жизнью

Неудовлетворённостью считалась самооценка в 1–3 балла из 10 в ответ на вопрос: «Насколько Вы счастливы в своей сексуальной жизни?»



Выводы



Три проблемы психологического 
здоровья МСМ в регионе 

• Тяжелые депрессивные и тревожные расстройства 
• Алкогольная зависимость

• Чрезмерное употребление 
• Редко обращаются к специалистам

• Недостаточная способность контролировать сексуальные контакты 
(самоэффективность)

• Небезопасный секс чаще
• Удовлетворённость ниже

• Не диагнозы, а направления подробных исследований
• Могут быть и другие проблемы, не рассмотренные здесь
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