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Вновь выявленные случаи ВИЧ в Эстонии и доля лиц 
женского пола, 2009–2018
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Пути передачи ВИЧ среди мужчин, 2010–2018
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Случайный мужский партнер в течение последних 12 месяцев 
среди мужчин, практикующих секс с мужчинами (%), различные 
исследования
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Всегда использовали презервативы во время случайного 
секса (% среди тех, кто практиковали случайный секс), 
различные исследования
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Тестирование на ВИЧ среди мужчин, 
практикующих секс с мужчинами (%), 
различные исследования
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Распространенность ВИЧ среди мужчин, 
практикующих секс с мужчинами (%), 
различные исследования

Year HIV-prevalence (self-reported) HIV-prevalence (tested 
in the study)Total sample HIV tested

2007 — — 1.7% (1/59)

2008 1.3% (1/79) 1.9% (1/52) 2.5% (2/79)

2010 1.9% (11/594) 3.0% (11/364) —

2013 3.0% (8/265) 4.3% (8/185) 7.0% (3/43)

2016 2.3% (6/265) 3.1% (6/194) —

2017 4.3% (9/211) 5.4% (9/165) —



Исследования среди MSM

✔Онлайн исследования – 2004, 2005, 2007, 2010 (EMIS), 2016, 2017 (EMIS)

✔Выборка с учетом определенных признаков респондентов (RDS) – 2007 
(Johnston 2009)

✔Экспресс-тестирование 2008 (Rüütel 2008; Tripathi 2009)

✔Комбинированные – онлайн + тестирование – 2013 (Rüütel 2015)

✔Качественные исследования в 2008 и 2013 (с акцентом на тестирование 
на ВИЧ)



Баллы по разделам (МСМ и Транс*) – Оценка 
СИ проведенная в 2018 г. и рассмотренная в
2019 г.

Разделы МСМ Транс*

Оценка численности 2 0
Использование презервативов 3 0
Распространенность ВИЧ 3 0
Охват услугами профилактики ВИЧ 5 0
Охват тестированием ВИЧ 5 0
Вовлечение в ответ на ВИЧ 0 0

Охват адвокацией 0 0
Использование результатов опроса и СИ 2 0
Промежуточный итог 20 0
Общий итог 20



Эстонские баллыи максимальные возможные баллы



Основные пробелы I

Оценка численности (балл 2)
• Данные устаревшие и не обновленные (с 2010), 
• Нет региональной дизагрегации,
• Данные не использованы НГО и сообществами.

Использование презервативов (балл 3)
• Нет региональной дизагрегации,
• Данные не использованы НГО и сообществами.



Основные пробелы II

Распространенность ВИЧ (балл 3)
• Данные не достоверные – маленькая удобная выборка, и т.д., 
• Нет региональной дизагрегации,
• Данные не использованы НГО и сообществами.

Охват услугами (балл 5)
• Нет региональной дизагрегации.



Основные пробелы III

Вовлечение в ответ на ВИЧ (балл 0) и охват адвокацией (балл 0)
• Вовлечение сообщества в оказание услуг ограничено.
• Адвокация, связанная с оказанием МСМ услуг в сфере ВИЧ, 

ограничивается редкими встречами с представителями НИРЗ и 
журналистами.

• У сообществ нет планов адвокации и нет доказательств, основанных на 
опросах о нуждах МСМ в отношении получения услуг в сфере ВИЧ.

Использование результатов опроса и СИ (балл 2)
• Неудовелтворенные потребности в отношении сексуального и 

репродуктивного здоровья не были изучены
• Организации гражданского общества не используют результаты 

исследований или СИ



Рекомендации 

• Улучшить взаимодействие между различными 
заинтересованными сторонами и специалистами.

• Охватывать транс* людей.

• Улучить методологию, включая оценки численности и IBBS.

• Повышать экспертиз и развивать навыки– для исследования, СИ и 
адвокации.



Спасибо!
kristi.ruutel@tai.ee
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