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В странах ВЕЦА существуют 
угрожающие тенденции усиления 
эпидемии СПИДа среди МСМ и 
транс* людей
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Введение

Полученные в течение 2015–2016 гг. данные говорят, что в 

Восточной Европе и Центральной Азии продолжается быстрое 

развитие эпидемии ВИЧ-инфекции и других инфекций, переда-

ющихся половым путём, среди МСМ. 

Регулярные популяционные исследования уязвимых к ВИЧ групп 

населения проводились лишь в 11 странах, при этом данные из 

7 стран (Грузия, Казахстан, Кыргызстан, Молдова, Таджикистан, 

Узбекистан и Украина) демонстрируют стабильный рост доли 

ВИЧ-позитивных среди МСМ: катастрофическое увеличение про-

изошло в Грузии (25% МСМ в Тбилиси по данным 2015 г. оказались 

позитивными по  сравнению с  13% в  2012  г.), очень быстрое – в 

остальных странах (вплоть до шестикратного в Кыргызстане).

Распространённость сифилиса в большинстве стран региона 

остается стабильной (от 2 до 8% в разных странах), а в Таджи-

кистане за последние пять лет отмечается двукратный рост (от 

5% в 2011 г. до 9% в 2015 г.). Стабильность показателя свидетель-

ствует о недостаточности мероприятий по профилактике.

Глобальные инициативы, такие как «90-90-90», направлены 

на ускорение мер по  искоренению СПИДа. Это предполагает, 

в частности, эффективный (90%) охват уязвимых групп тести-

рованием и назначение АРВ-терапии сразу после диагностики 

ВИЧ-инфекции.

Однако, в большинстве стран региона (9 из 10, для которых есть 

данные) меньше 60% МСМ охвачено тестированием, что явно 

недостаточно для  эффективного контроля эпидемии ВИЧ-ин-

фекции. Данные об охвате ВИЧ-позитивных МСМ АРВ-терапией 

есть только в Украине.

В целом по региону охват профилактическими сервисами МСМ 

стабилизируется на  уровне 40–60%. Для увеличения охвата 

необходима разработка новых подходов к  привлечению МСМ 

и  трангендеров в профилактические программы с  опорой 

на организаций сообществ, а также защита от дискриминации и 

нарушения прав человека на основе сексуальности и гендерной 

идентичности.

Новые данные свидетельствуют, что в регионе 

продолжает быстро расти число ВИЧ-позитив-

ных МСМ, но усилия правительств и гражданского 

общества остаются недостаточными для  ста-

билизации ситуации. 



Для планирования релевантных национальных бюджетов 

нужно знать численность уязвимых групп. Однако специальные 

исследования по оценке численности регулярно проводятся 

только в Грузии и Украине. Для большинства стран данные оце-

нок численности устарели (5 лет и более тому назад).

Вместе с ростом распространения ВИЧ-инфекции происходит 

сокращение финансирование из международных источни-

ков – Глобальный фонд, до  настоящего момента являющийся 

основным источником финансирования программ для МСМ, 

побуждает страны к переходу на национальное финансирова-

ние программ противодействия ВИЧ. Однако правительства 

стран региона отказываются финансировать целевые про-

граммы, направленные на МСМ и транс* людей, утверждая, 

что, во-первых, эти две группы не оказывают существенного 

влияния на рост эпидемии ВИЧ в странах в целом, и во-вторых, 

программы  профилактики и лечения, направленные на общее 

население, эффективны также для МСМ и транс* людей.

Для скорейшего изменения 
ситуации ЕКОМ призывает:  

СООБЩЕСТВА ГЕЕВ И ТРАНС* ЛЮДЕЙ: усиливать адвока-

цию устойчивости и расширения услуг ВИЧ;

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СТРУКТУРЫ: обеспечить нацио-

нальное финансирование целевых программ в связи с ВИЧ- 

инфекцией, направленных на МСМ и транс* людей; 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТРУКТУРЫ: оказывать техническую 

поддержку сообществам и государственным структурам региона. 

Изменить позицию правительств можно лишь моби-

лизовав организации и активистов ЛГБТ-сообщества 

для активной адвокации, снабдив их качествен-

ными данными о влиянии МСМ и транс* на эпидемию 

и об эффективности существующих интервенций.
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1 Распространенность 
ВИЧ среди МСМ (GARPR)

Ранее 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Тенденции

Азербайджан 1,0 2,0

Армения (Ереван) 2,6 0,4 0,8

Беларусь 6,2 5,7

Грузия (Тбилиси) 7,0 13,0 25,1

Казахстан 1,0 1,0 0,6 1,2 3,2

Кыргызстан 1,1 6,3

Латвия 7,8

Литва 2,7

Македония 0,5 1,9

Молдова (Кишинев) 1,7 5,7

Российская Федерация 3,5 5,6 7,0

Таджикистан (Душанбе) 1,5 4,1

Узбекистан 6,8 0,7 3,3

Украина 8,6 6,0 5,9 8,5

Эстония 3,0

	 тенденция к росту

 	 тенденция к снижению

 	значительное увеличение

	 показатель на приблизительно одном уровне



5

2 Распространённость 
сифилиса

Ранее 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Тенденции

Азербайджан 8,0

Армения (Ереван) 1,9 1,8 0,0 (?)

Беларусь 2,4 2,1

Грузия (Тбилиси) 34,3 32,9 35,0

Казахстан 6,4

Кыргызстан 5,7 7,9

Латвия

Литва

Македония 0,5 0,6

Молдова (Кишинев) 12,1 14,6

Российская Федерация

Таджикистан (Душанбе) 5,1 9,3

Узбекистан 1,3 1,3

Украина 2,2 2,7

Эстония

Примечание: Сравнение показателей распространенности между странами выявляет значительные разли-
чия – от 0,5% в Македонии до 35,0% в Грузии. Возможно, это связано с отличиями в диагностических мето-
диках (определение только активного процесса или анамнестических антител)

	 тенденция к росту

 	 тенденция к снижению

 	значительное увеличение

	 показатель на приблизительно одном уровне
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3 Доля МСМ, 
тестировавшихся на 

ВИЧ в течение последних 
12 месяцев и знающих 
результат теста (GARPR)

Ранее 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Тенденции

Азербайджан 24,5

Армения (Ереван) 38,6 50,1 32,5

Беларусь 74,6 62,1 64,1

Грузия (Тбилиси) 33,9 38,4

Казахстан 60,0 61,4 64,2 74,4 62,7

Кыргызстан 42,0 40,0

Латвия 25,7

Литва 19,8

Македония 15,3 19,0

Молдова (Кишинев) 12,1 24,4

Российская Федерация

Таджикистан (Душанбе) 40,2 57,4

Узбекистан 26,0 56,1

Украина 42,0 38,0 38,3 54,6

Эстония 36,6

	 тенденция к росту

 	 тенденция к снижению

 	значительное увеличение

	 показатель на приблизительно одном уровне
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4 ВИЧ среди 
МСМ в ВЕЦА

ЕКОМ регулярно обновляет информацию о ситуации с эпидемией ВИЧ среди МСМ в 
регионе ВЕЦА (также, в данной таблице приводится информация по Македонии). В те-
чение 2015 года в ряде стран (Грузия, Таджикистан, Украина) появились свежие дан-
ные, которые позволят лучше проектировать программы для МСМ в регионе.

1	 % МСМ, правильно ответивших на пять базовых вопросов о ВИЧ.

2	 % МСМ, получивших в течение последних 12 месяцев бесплатные 
презервативы и знающих, где можно пройти тест на ВИЧ.

3	 % МСМ, сделавших в течение последних 12 месяцев тест на ВИЧ и знающих его результат.

4	 % МСМ, использовавших презерватив во время последнего анального 
секса с мужчиной в течение последних 6 месяцев.
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Армения 12500 2016 0,8 62,0 50,0 n/a 0,3 n/a 0,0 (?) 74,8 39,7 32,5 80,4

Азербайджан 6572 2011 2,0 n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a 23,5 24,5 28,5

Беларусь 60000 2014 5,7 n/a n/a n/a 1,3 2,7 2,1 46,6 70,1 64,1 64,0

Эстония 9000 2010 3,0 n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a 36,6 52,7

Грузия 17200 2015 20,7 n/a n/a n/a n/a 11,1 33,3 91,0 52,0 44,3 69,6

Казахстан 39800 2015 3,2 n/a n/a n/a n/a n/a 6,4 n/a n/a 62,7 70,7

Кыргызстан 22000 2013 6,3 n/a n/a n/a n/a 1,6 7,9 56,8 47,9 40,0 81,6

Латвия 12280 2010 7,8 n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a 25,7 39,8

Литва 17760 2010 2,7 n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a 19,8 42,3

Македония 19300 2014 1,9 n/a n/a n/a n/a 4,5 0,6 49,2 n/a 19,0 51,8

Молдова 13500 2013 5,7 n/a n/a n/a 4,8 4,8 14,6 50,7 n/a 24,4 49,2

Россия n/a 7,0 n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a 4,4 n/a n/a

Таджикистан 13400 2015 2,7 n/a n/a n/a n/a 7,4 8,0 28,6 68,1 57,1 75,8

Туркменистан n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a

Украина 176000 2015 8,5 23,0 6,0 n/a 2,7 4,0 2,7 60,0 54,0 54,6 70,9

Узбекистан n/a 3,3 n/a n/a n/a n/a 4,0 1,3 54,7 n/a 56,1 94,6
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