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Антиретровирусная терапия

Восточная Европа и Центральная Азия

Вирус иммунодефицита человека

Вид на жительство

(заместительная) гормональная терапия при трансгендерности

Доконтактная профилактика

Инфекции, передающиеся половым путем

Иммуноферментный анализ

Лесбиянки, геи, бисексуалы, трансгендерные люди

Лесбиянки, гееи, бисексуалы, трансгендерные, интерсексуальные и квир-люди

Лечебно-консультативная комиссия

Мужчины, практикующие секс с мужчинами

Неправительственные (некоммерческие) организации

Организация Объединенных Наций

Постконтактная профилактика

Постоянное место жительства

Разрешение на временное проживание

Синдром приобретенного иммунодефицита

Центры семейной медицины

Евразийский экономический союз
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ГРТ (ЗГТ)
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НПО (НКО)

ООН
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ПМЖ
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АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ



Регион Восточной Европы и Центральной Азии (ВЕЦА) — сложный и многообразный регион в реализа-
ции прав трансгендерных людей.

Особенность трансгендерной группы — приоритет услуг в сфере медицины и здоровья, которые сопро-
вождают как трансгендерный переход, так и жизнь трансгендерного человека, если ему/ей/им необхо-
димы гормональная терапия, операции и наблюдение врачей. Кроме того, трансгендерные люди нахо-
дятся в группе риска в связи с ВИЧ и ИППП, что предполагает, что профилактика и лечение также нужны 
многим транс* персонам на протяжении жизни.

Разнородность региона в соблюдении прав трансгендерных людей связана в том числе с неоднородным 
политическим устройством, влиянием дискурса авторитарных режимов и полномасштабным вторжени-
ем России на территорию Украины, которое как обострило общую политическую ситуацию в регионе, 
так и повлияло на процессы демократии и соблюдения прав человека, где-то затормозив их, а где-то 
усилив. Мы предполагаем, что в странах, движущихся в сторону демократических и либеральных ценно-
стей, доступ трансгендерных людей к услугам в области медицины, здравоохранения и ВИЧ лучше, чем 
в странах с автократическими или авторитарными режимами.

Например, в Кыргызстане после принятия в 2020 году Закона «Об актах гражданского состояния» зако-
нодательство Кыргызстана не предусматривает возможности внесения изменений в актовую запись о 
рождении для тех трансгендерных людей, которые хотят изменить гендерный маркер1. 

Законодательство Армении не регулирует юридическое признание гендера: изменение гендерного 
маркера в паспорте и медицинские вмешательства для транс* перехода в стране законодательно не 
предусмотрены2, что усложняет этот процесс для транс* людей. 

В Таджикистане частично имеется законодательно утвержденная процедура, регулирующая возмож-
ность медицинского и/или юридического перехода для транс* людей. Единственный документ, регу-
лирующий возможность перехода — это Закон «О государственной регистрации актов гражданского 
состояния»3 (глава 9, статья 74), который предусматривает, что соответствующее учреждение вносит 
исправления, изменения или дополнения в запись актов гражданского состояния, если «представлен 
документ установленной формы об изменении пола, выданный медицинской организацией». Поскольку 
четкий механизм перехода отсутствует, ответственные органы могут требовать проведения операций по 
коррекции тела4.

1 Национальный отчет о нарушении прав ЛГБТ-людей и МСМ в Кыргызстане, 2023 / ЕКОМ — Евразийская коалиция 
по здоровью, правам, гендерному и сексуальному разнообразию. — Таллинн, 2024. – 18 с.
2 Национальный отчет о нарушении прав ЛГБТ-людей и МСМ в Армении, 2023 / ЕКОМ — Евразийская коалиция по 
здоровью, правам, гендерному и сексуальному разнообразию. — Таллинн, 2024. – 28 с.
3 URL: http://www.adlia.tj/show_doc.fwx?Rgn=7248
4 Национальный отчет о нарушении прав ЛГБТ-людей и МСМ в Таджикистане, 2023 / ЕКОМ — Евразийская коалиция 
по здоровью, правам, гендерному и сексуальному разнообразию. — Таллинн, 2024. – 9 с.
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При составлении данного обзора мы ставили перед собой следующие цели:

составить краткий обзор основных услуг в связи с транс* здоровьем и ВИЧ в 10 странах региона 
ВЕЦА: 

сопоставить и проанализировать ситуацию с правами на доступ к медицинским услугам трансген-
дерных людей в выбранных странах;

проанализировать и предоставить трансгендерному сообществу информацию по странам для воз-
можного выбора страны миграции в регионе ВЕЦА.

В качестве инструмента исследования использовалась таблица-опросник, включающая в себя возмож-
ные потребности и услуги в связи с транс* здоровьем и ВИЧ. Таблица заполнялась экспертами/-ками из 
числа транс* сообщества или союзников в каждой из выбранных стран и дополнялась информацией от 
внешних экспертов/-ок (врачей, активистов/-ок, правозащитников/-иц и т.п.).

Потребности и услуги отбирались с опорой на практическое пособие ООН по реализации комплексных 
программ в сфере ВИЧ и ИППП при участии трансгендерных людей TRANSIT5 и Комплексный пакет 
мероприятий в связи с ВИЧ для трансгендерных людей в регионе ВЕЦА6, где прописаны потребности 
транс* людей в связи со здоровьем и ВИЧ, а также учтена группа транс* мигрантов/-ок.

5 https://ecom.ngo/news-ecom/bistroe-rukovodstvo-po-ispoljzovaniu-transit
6 https://ecom.ngo/library/kompleksniy-paket-meropriyatiy-v-svyazi-s-vich-dlya-transgendernih-ludey
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Текущая геополитическая ситуация, связанная с полномасштабным вторжением России на территорию 
Украины, усилившимися антигендерными и правопопулистскими движениями в политике, усугубила си-
туацию с положением трансгендерных людей в регионе ВЕЦА7. Военные действия резко усилили число 
трансгендерных мигрантов/-ок и беженцев/-ок в регионе ВЕЦА. 

Усиление авторитарных тенденций существенным образом повлияло на ситуацию в регионе. Принятый 
в 2023 году закон о полном запрете трансгендерного перехода в России8, а вслед за ним объявление 
ЛГБТ-движения экстремистским9 запустило волну миграции трансгендерных людей из России. После 
событий 2020 года10 усилилась миграция ЛГБТИК+ людей из Беларуси, а в 2024 году Беларусь начала 
готовить свой закон о «ЛГБТ-пропаганде»11, а также признала экстремистской первой среди ЛГБТИК+ 
организаций трансгендерную инициативу TG House12. Представители/-ницы организации были вынуж-
дены в срочном порядке покинуть Беларусь. Репрессии в Беларуси и России в отношении трансгендер-
ных людей, вероятно, будут продолжаться и усиливаться.

Политика Путина негативно влияет в том числе и на политику ряда других стран региона ВЕЦА. Так, в 
Кыргызстане в 2023 году приняты изменения в законодательство, направленные на «запрет пропаган-
ды ЛГБТ» среди детей13, а в 2024 году принят закон об «иностранных агентах», аналогичный репрессив-
ному российскому закону. В Сакартвело/Грузии правительство жестко продвигает аналогичный закон 
об «иностранном влиянии». В Казахстане в 2023 году некоторые депутаты выступили с предложением о 
запрете «пропаганды» ЛГБТ14, а в 2024 году предложили запретить СМИ писать о представителях ЛГБТ15.

Ситуация дискриминации, давления, репрессий и угроза больших уголовных сроков вызывают суще-
ственную миграцию трансгендерных людей как внутри региона ВЕЦА, так и за его пределами. В пер-
вую очередь, потребность в экстренной миграции ощущают трансгендерные активисты/-ки, внимание 
авторитарных режимов к которым выражено более существенно. Однако и рядовые представители 
трансгендерного сообщества задумываются о миграции (например, транс* людей в России, задумываю-
щихся о переезде в другую страну, на июль 2023 г. было 52%16).

7 https://www.wilsoncenter.org/blog-post/russias-war-lgbtq-community-continues
8 https://www.theguardian.com/world/2023/jul/24/vladimir-putin-signs-law-banning-gender-changes-in-russia
9 https://www.reuters.com/world/europe/russia-adds-lgbt-movement-list-extremist-terrorist-organisations-2024-03-22/
10 https://www.hrw.org/world-report/2021/country-chapters/belarus
11 https://www.reuters.com/world/europe/belarus-prepares-law-against-lgbt-propaganda-state-media-says-2024-02-19/
12 https://www.lrt.lt/ru/novosti/17/2248945/v-belarusi-vzialis-za-netraditsionnye-otnosheniia
13 https://ecom.ngo/news-eeca/kirgizstan-zapret-propagand-lgbt
14 https://rus.azattyq.org/a/kazakhstan-various-calls-to-limit-lgbt-rights/32377014.html
15 https://www.rbc.ru/politics/05/04/2024/660f93089a7947141925f5ff
16 https://translyaciya.com/transportrait_after_law_2023
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Однако, многие трансгендерные люди, несмотря на желание эмигрировать, не могут даже предполо-
жить для себя такого варианта, будучи людьми бедными17 или зависящими от различных обстоятельств, 
как-то: семья, обязательства, работа, страхи и опасения за будущее, невозможность покинуть страну 
из-за боевых действий и т.п. При этом для трансгендерных людей, оказавшихся в зоне боевых действий 
или под угрозой насилия, репрессий и уголовного преследования, иного выбора зачастую нет. 

Кроме того, среди трансгендерных мигрантов/-ок довольно высок процент трансгендерных секс-работ-
ниц/-ков, которые мигрируют между странами региона ВЕЦА в поисках более высокого заработка или 
по причине криминализации секс-работы в их родной стране.

Оказавшись в другой стране, трансгендерный человек сталкивается с целым рядом проблем, важнейшие 
из которых, как правило, связаны со здоровьем. Одной из основных потребностей многих трансгендер-
ных людей является регулярный доступ к гормональной терапии. Однако, для ее получения в некоторых 
странах необходимо пройти целый ряд процедур, которые из-за их дороговизны зачастую оказываются 
непосильны для людей с мигрантским опытом и трансгендерным статусом . Проблемы также возникают 
с поиском работы, организаций сообщества, языком, психологической помощью, легализацией, досту-
пом к тестированию на ВИЧ и ИППП, АРВТ и другими услугами в связи с ВИЧ из-за отсутствия информа-
ции об алгоритмах получения такой помощи в новой стране.

Также множество проблем связано с бытовыми условиями: местом проживания, поиском пищи и необ-
ходимых лекарств. 

Учитывая, что трансгендерным людям зачастую непросто влиться в социум даже в стране рождения 
/ изначального проживания из-за несоответствия внешности гендерному маркеру, то в новой стране 
пребывания транс* люди часто сталкиваются с угрозами и притеснениями, в том числе со стороны по-
лиции, и не могут обратиться за помощью из-за отсутствия информации о законодательном и правовом 
устройстве страны.

Трансгендерные люди в ВЕЦА не могут сменить гендерный маркер нигде, кроме как в стране, граждана-
ми/-ками которой они являются. Соответственно, трансгендерные мигранты/-ки вынуждены находить-
ся в ситуации риска постоянно, на протяжении пребывания в чужой стране.

Для того, чтобы облегчить ситуацию с поиском информации для трансгендерных мигрантов/-ок, мы 
включили в этот обзор информацию по странам в том числе и для транс* людей с мигрантским статусом.
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ВЫВОДЫ

Медицинские комиссии созданы в некоторых странах, в других — принудительно закрыты, в третьих 
(например, в Украине) — в них нет необходимости. В отдельных странах комиссии включают ряд плат-
ных услуг или анализов не только для жителей, но и для мигрантов/-ок (Таджикистан, Казахстан). В 
большинстве стран на комиссию человека направляет врач-психиатр. В тех странах, где комиссий нет, 
трансгендерный переход или полностью запрещен (Армения, Россия), или происходит по отработанным 
схемам, с которыми знакомо сообщество. Право человека на гендерное самоопределение без прохож-
дения через медицинские структуры в 10 описанных странах отсутствует.

Рецепты на препараты гормональной терапии в ряде стран не выписываются трансгендерным людям, 
так как трансгендерный переход запрещен (Армения, Россия). В большинстве стран препараты гормо-
нальной терапии можно купить в аптеке без рецептов. Если рецепт необходим, его, как правило, можно 
получить в государственных и частных клиниках после предъявления справки от врача (психиатра, эн-
докринолога, психолога и т.п.) или разрешения комиссии. Та же схема работает и для мигрантов. Важно 
отметить, что формально в большинстве стран препараты гормональной терапии должны продаваться 
по рецепту, однако в аптеках отдельных стран их можно купить и без него. Это невозможно, например, 
для Азербайджана, Беларуси и России. Чаще всего рецепты необходимы для маскулинизирующей тера-
пии.

В большинстве стран существуют перебои с поставками препаратов гормональной терапии, или их на-
личие не покрывает потребностей трансгендерных людей. Об этом говорят эксперты/-ки из Азербайд-
жана, Молдовы, Казахстана, Кыргызстана, Украины. В странах, где трансгендерный переход запрещен, 
существует подпольный рынок (Армения, Россия) и даже нелегальное изготовление сообществом (Укра-
ина, Россия) препаратов гормональной терапии. В Беларуси подпольного рынка гормональной терапии 
не существует.

В большинстве стран, кроме Беларуси и, в редких случаях, Молдовы, операции делаются только платно. 
В некоторых странах можно сделать часть операций без специального разрешения (в основном косме-
тические). В большинстве стран доступны несложные операции (по орхи- и мастэктомии, маммопла-
стике и т.п.). На отдельные операции трансгендерные люди предпочитают выезжать в другие страны. В 
Армении и России трансгендерный переход запрещен, однако в Армении есть возможность сделать не-
которые операции (орхиэктомия, гистерэктомия, увеличение груди и др.) без специального разрешения.

Гораздо лучше ситуация с услугами по профилактике и лечению ВИЧ. Тестирование на ВИЧ доступно во 
всех странах на базе НПО и государственных клиник. Однако, эксперты/-ки отмечают, что на базе госу-
дарственных клиник довольно часто встречается трансфобная риторика или отсутствие информации 
по работе с трансгендерными людьми (Казахстан, Таджикистан). Но получить тестирование бесплатно 
могут как жители стран, так и мигранты/-ки. В Грузии в Центре СПИДа врачи прошли обучение по тран-
с*сенситивности.

Препараты АРВТ доступны при ВИЧ+ статусе бесплатно практически во всех странах для граждан/-ок 
и мигрантов/-ок. В Казахстане АРВТ мигрантам/-кам государством не оплачивается, однако терапию 
можно получить в дружественных НПО.
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ДКП и ПКП не всегда выдаются транс* людям (например, в Азербайджане доступны только транс* 
секс-работницам). Доконтактная профилактика не всегда доступна бесплатно. Постконтактную про-
филактику чаще всего можно получить в Центрах СПИДа. В Грузии ДКП и ПКП бесплатны и доступны 
для всех. Барьером является необходимость обращаться в Центры СПИДа, иногда — сдавать анализы. 
Как было уже отмечено выше, это может стать проблемой в странах, где персонал СПИД-центров может 
быть некомпетентен или трансфобен.

Доступ к выдаче бесплатных презервативов и лубрикантов доступен на базе СПИД-центров и НПО во 
всех странах, кроме Таджикистана (риски + стигма даже в ВИЧ-сервисных НПО). В Таджикистане людям 
приходится, как правило, покупать их в аптеках. В России также появились риски стигматизации на базе 
некоторых ВИЧ-сервисных НПО.

В большинстве стран есть проблемы с наличием и поиском транскомпетентных врачей-эндокринологов. 
Обычно их 1-3 на страну, и чаще такие специалисты находятся в столице страны. За исключением Казах-
стана, России и Украины, где транс* компетентные эндокринологи есть в нескольких городах (однако в 
России они не имеют права выписывать препараты трансгендерным людям и вынуждены прикрываться 
другими диагнозами – например, гипогонадизм, эректильная дисфункция и др.).

В ряде стран сменить гендерный маркер можно только по суду (без гарантий) — это Азербайджан, Мол-
дова, Таджикистан. В Грузии нет четких алгоритмов данной процедуры, однако нескольким транс* пер-
сонам удалось этого добиться. В Беларуси и Украине хирургические операции для изменения гендер-
ного маркера не нужны, в остальных странах, где возможна смена гендерного маркера,  они требуются. 
Для мигрантов/-ок смена гендерного маркера невозможна.

Во всех странах есть платные и бесплатные варианты психологической помощи. Транс* специфичную 
помощь можно получить только на базе НКО.

Группы поддержки в странах существуют только на базе ВИЧ-сервисных, транс и ЛГБТИК-организаций. 
В Кыргызстане групп поддержки нет, в Беларуси — только онлайн, в Таджикистане — закрытые, внутри 
сообществ, в Грузии есть группа поддержки для транс* мужчин, а в Казахстане — для транс* мигран-
тов/-ок.

В Азербайджане нет коммьюнити-центров и трансгендерных организаций. В России и Таджикистане 
они работают нелегально. В Грузии и Украине – самое большое количество легально работающих транс* 
организаций. В остальных странах их 1-2, работают в крупных городах или столицах стран. Однако во 
многих странах существуют транс* инициативы, иногда довольно небольшие, которые официально не 
регистрируются по причинам рисков и/или отсутствия финансовых средств и возможностей.

Во всех странах есть неформальные места встреч – это клубы, квартиры, сауны и т.п. В странах с вы-
соким уровнем трансфобии все эти мероприятия проводятся нелегально и в небольших группах по 3-5 
человек, где люди знают друг друга.

Секс-работа криминализирована в Азербайджане, Беларуси, Молдове, России, Таджикистане. В Гру-
зии криминализировано предоставление помещений для секс-работы. В остальных странах — частично 
криминализирована.

8



Шелтеров ни для ЛГБТИК+, ни для транс* людей нет в Азербайджане, Беларуси, Кыргызстане и Таджи-
кистане. Транс* шелтеры есть только в Казахстане, Грузии и Украине.

В большинстве стран можно легализоваться на основании работы, учебы, корней. Во всех государствах 
есть возможность получения туристических краткосрочных виз. В большинстве стран есть возможно-
сти для безвизового пребывания граждан постсоветских стран. В Азербайджане ВИЧ+ мигрантам не 
выдается временный вид на жительство, для них нет права на работу и нет возможностей получения 
гражданства. В России высок риск преследования. Возможна принудительная мобилизация. Поэтому 
пребывание здесь не рекомендуется для транс* мигрантов/-ок из-за существующих угроз личной защи-
щенности. В Таджикистан практически не переезжают транс* люди из-за высоких рисков безопасности. 
В Украине условия легализации в военное время могут быть изменены.

Практически во всех странах (кроме Украины) транс* людям сложно найти работу, транс* людям с ми-
грантским статусом — еще сложнее. Гораздо проще найти работу транс* людям со смененными докумен-
тами и отсутствием мигрантского статуса.

В некоторых странах можно жить и работать, обладая знанием русского языка (в крупных городах Ар-
мении, Беларуси, Казахстана, Кыргызстана, Молдовы, Таджикистана). В других странах, как правило, 
нужно знание национального языка для работы и коммуникации. На неквалифицированный труд иногда 
можно устроиться без знания языка государства.

Согласно исследованию, из 10 проанализированных стран лучшее положение с медицинскими услугами 
в следующих государствах: Грузия, Казахстан и Украина. Худшее положение — в Кыргызстане, России и 
Таджикистане.

Лучше всего обстоят дела у трансгендерных людей с получением услуг по профилактике и лечению ВИЧ.

В то же время, проведенным анализом выявлена значительная нехватка специалистов и невозможность 
получения ряда необходимых услуг, квалифицированных операций и доступа к ним, отсутствие транс* 
компетентных эндокринологов, доступности психологической помощи, доступа к ДКП и ПКП, помощи 
транс* секс-работницам, нехватка транс* организаций и комьюнити-центров. Критическая ситуация 
также отмечается с трудоустройством транс* людей.

Отдельно важно подчеркнуть тяжелую ситуацию с положением транс* мигрантов/-ок в регионе.
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ДЛЯ АДВОКАЦИИ НА МЕЖДУНАРОДНОМ УРОВНЕ

ДЛЯ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ЗАПРОСОВ И ПОТРЕБНОСТЕЙ ТРАНС* ЛЮДЕЙ

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ТРАНСГЕНДЕРНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И ИНИЦИАТИВ

РЕКОМЕНДАЦИИ

Привлекать внимание доноров и стейкхолдеров к стремительно меняющейся ситуации с правами 
транс*людей и ускорить их отклик на вызовы.

Призывать международные правозащитные организации и правительства демократических стран 
обращать внимание на влияние авторитарных стран на законодательства других стран региона и 
ограничивать это влияние, используя международные механизмы регулирования.

Привлекать внимание доноров и стейкхолдеров к проблемам трансгендерных мигрантов/-ок реги-
она ВЕЦА из-за усиливающихся преследований, растущих рисков личной безопасности, запрета на 
трансгендерный переход и др.

Озвучивать ситуацию со сложным финансовым положением транс* людей региона, особенно 
транс* мигрантов/-ок.

Усилить направление средств на всестороннюю психологическую помощь трансгендерным людям, 
в том числе групп поддержки.

Рекомендовать усилить сеть транс* компетентных эндокринологов, говорящих на национальных 
языках региона и на русском, в том числе проводя обучение врачей, агрегируя их контакты и обе-
спечивая доступ и снижение барьеров для получения профессиональной медицинской помощи.

Обратить пристальное внимание и обеспечить рабочими местами трансгендерных людей региона, 
особенно транс* людей с мигрантским статусом.

Провести исследование положения трансгендерных людей с трудовыми правами и доступом к ра-
бочим местам.

Рекомендовать разработку лучших практик по шелтерам и рекомендаций по созданию и поддерж-
ке существования транс* шелтеров в регионе.

Усилить финансирование трансгендерных организаций и инициатив, особенно в отношении транс* 
мигрантов/-ок и в странах с высоким уровнем ограничения трансгендерных людей в правах.

Рекомендовать транс* и ЛГБТИК+ организациям стран с наибольшим притоком транс* мигран-
тов/-ок создать и поддерживать ресурсы (равных консультантов/-ок, гайды, боты, каналы и т.п.), а 
также систему информирования и перенаправления для получения качественных услуг для транс* 
мигрантов/-ок.

Рекомендовать организациям, работающим с секс-работницами, особые условия поддержки для 
трансгендерных секс-работниц/-ков, особенно – мигрантов/-ок.
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ИНФОРМАЦИЯ ПО СТРАНАМ

АЗЕРБАЙДЖАН

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Процедура смены/коррекции пола на 
сегодня отсутствует в Азербайджане. Чтобы получить доступ к процедуре юридической смены 
пола, психиатрический диагноз не требуется.

Рецепты на препараты гормональной терапии. Сложно их получить в государственной клинике. 
Можно получить в частной клинике достаточно быстро.

Препараты гормональной терапии. В аптеках продают два препарата: тестостерона энантат и 
тестостерона пропионат. Пропионат относительно дешевый, но приобрести его можно только по 
рецепту. Феминизирующие препараты заказываются из-за границы онлайн.

Операции. Операции (доступны орхиэктомия, увеличение груди, феминизирующая пластика 
лица) делаются только платно. Эти операции можно сделать без специального разрешения вра-
чей.

Тестирование на ВИЧ. Тестирование проводится в СПИД-центре, государственных клиниках 
(возможна стигматизация) и НПО.  Только одна НПО «Гендер и Развитие» занимается оказанием 
услуг по профилактике ВИЧ среди трансгендерных людей. На базе НПО можно пройти слюнной 
тест, но для подтверждения все равно необходимо обратиться в Центр СПИДа.

Препараты АРВТ. Бесплатно в Центрах СПИДа. Требуется ВИЧ+ статус, наличие удостоверения 
личности (в том числе для мигрантов/-ок при наличии паспорта).

ДКП и ПКП. ДКП выдается только МСМ, транс* секс-работницам. ПКП – в основном для медицин-
ских работников.

Врач-эндокринолог. В основном транс* люди не пользуются услугами эндокринолога. Есть 
«френдли» врачи, но их услуги являются платными.

Смена гендерного маркера. На основании решения суда при наличии соответствующих меди-
цинских заключений (медицинские справки, гендерно-аффирмативная операция является обя-
зательным условием). Суд может назначить судмедэкспертизу, подтверждающую информацию о 
перенесённой операции. На основании решения суда меняются документы. Многие транс* люди 
нанимают адвоката для проведения судебной процедуры. Недоступно для трансмигрантов/-ок.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. Помощь предоставляется 
работниками организации «Гендер и Развитие» как онлайн, так и офлайн.
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Группы поддержки. Только на базе ВИЧ-сервисных и ЛГБТИК-организаций. Группа поддержки 
проходит на базе НПО «Гендер и Развитие», в основном онлайн.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. В стране нет комьюнити-центров и офи-
циально зарегистрированных трансгендерных организаций.

Неформальные места встреч. Есть в столице и крупных городах. Есть неформальные места 
встреч, кафе, ночные клубы, квартиры, где встречаются в основном 3-5 человек.

Секс-работа. Криминализована в стране. Есть организация, защищающая права секс-работниц.

Шелтеры. В стране 9 шелтеров. Специфических шелтеров для ЛГБТК+ людей в стране нет. В 
остальных возможна стигматизация и дискриминация.

Возможность легализации. Получить туристическую визу не трудно, можно легализоваться по 
учебе и работе. ВИЧ+ мигрантам не выдается временный вид на жительство, для них нет права 
на работу и нет возможностей получения гражданства (исключение, если супруг/супруга граж-
данин/ка Азербайджана).

Возможность трудоустройства. Сложности с устройством на работу для транс* людей.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть возможность изучения языка для иностран-
цев. Есть платные и бесплатные курсы. Без знания языка достаточно трудно найти работу.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть 1-3 точки выдачи на базе СПИД-центров, и 
на базе НПО в Баку и других городах и регионах. Для транс* людей доступ на базе НПО «Гендер 
и Развитие».

АРМЕНИЯ

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Невозможно (в стране нет комиссий).

Рецепты на препараты гормональной терапии. Рецепты не выдаются трансгендерным людям 
(запрещен трансгендерный переход).

Препараты гормональной терапии. В стране доступно всего несколько типов гормонов. Эндо-
кринолог не может выписать гормональную терапию транс* людям. В некоторых аптеках гормо-
ны продаются без рецепта врача.

Операции. Есть возможность сделать некоторые операции (орхиэктомия, гистерэктомия, увели-
чение груди и др.) без специального разрешения. Только в частных клиниках. Только платно.

Тестирование на ВИЧ. Бесплатно. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. До-
ступно для мигрантов/-ок.
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Препараты АРВТ. Бесплатно (покрывается государственной страховкой) в СПИД-центрах. До-
ступно для мигрантов/-ок.

ДКП и ПКП. И ДКП, и ПКП доступны только в Национальном центре инфекционных заболеваний. 
ДКП доступен только на платной основе. ПКП предоставляется бесплатно для трансгендерных 
людей, включая мигрантов/-ок.

Врач-эндокринолог. Есть платные и бесплатные варианты. Очень сложно найти и/или попасть 
к транс* компетентному эндокринологу. Контакты дружественного эндокринолога можно полу-
чить в НПО «Национальная транс* коалиция».

Смена гендерного маркера. Только в том случае, если человек перенес операцию по подтверж-
дению гендера и имеет сертификат. Однако в Армении невозможно сделать операцию по под-
тверждению гендера. Гендерный маркер можно изменить с сертификатом об операции из другой 
страны.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. Транс* специфичную по-
мощь можно получить только на базе НПО бесплатно. Есть возможность консультаций на армян-
ском, русском и английском языках.

Группы поддержки. Только на базе ВИЧ-сервисных, транс* и ЛГБТИК-организаций. Есть онлайн 
и офлайн-форматы.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. Комьюнити-центры и офисы транс* ор-
ганизаций есть в столице и крупных городах.

Неформальные места встреч. Есть в столице и крупных городах. Это кафе и пабы. Не являются 
формальными.

Секс-работа. Частично криминализована в стране, карается штрафом. Закон распространяется 
только на секс-работниц женского пола, в том числе на транс* людей, чей гендерный маркер в 
паспортах — женский. Вовлечение других в секс-работу криминализовано.

Шелтеры.Есть бесплатные шелтеры краткосрочного проживания от ЛГБТИК+ НПО.

Возможность легализации. Для некоторых постсоветских стран не требуется виз. Есть возмож-
ность легализации по работе, учебе, корням и т.п. Есть возможность запросить убежище.

Возможность трудоустройства. Сложности с устройством на работу для транс* людей.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные и бесплатные курсы. Есть возмож-
ность изучения языка для иностранцев. Многие говорят на русском и английском. Можно найти 
работу без знания национального языка.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть 1-3 точки выдачи презервативов и лубри-
кантов на базе СПИД-центров и на базе НПО в столице и крупных городах.
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БЕЛАРУСЬ

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Бесплатно (покрывается государственной 
страховкой). Комиссия одна на всю страну, проходит с периодичностью раз в полгода, но не реже 
чем раз в год на базе ГУ «РНПЦ психического здоровья». Также на учёт для прохождения данной 
комиссии могут встать граждане иностранных государств, имеющие вид на жительство Респу-
блики Беларусь, но каждый случай рассматривается в индивидуальном порядке.

Рецепты на препараты гормональной терапии. Гормональные препараты продаются только по 
рецептам. Рецепт на гормональные препараты можно получить только у врача-эндокринолога 
после получения разрешения на гормональную коррекцию. Рецепт можно получить как в част-
ных, так и в государственных учреждениях здравоохранения. Доступно для мигрантов/-ок со 
смененным гендерным маркером.

Препараты гормональной терапии. Все гормональные препараты являются строго рецептурны-
ми, оплачиваются за счёт пациентов. Подпольного рынка гормональных препаратов нет.

Операции. Операции бесплатны. Феминизирующие и маскулинизирующие операции проводятся 
за счёт пациента и только после получения разрешения от комиссии. Бесплатны мастэктомия и 
операции по увеличению груди у транс* женщин (за свой счёт нужно приобрести грудные им-
планты).

Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Есть платные и 
бесплатные варианты.

Препараты АРВТ. Бесплатно (покрывается государственной страховкой) в СПИД-центрах. 
Для иностранных граждан вопрос получения АРВТ рассматривается индивидуально; наличие 
межправительственных соглашений, трудового договора и ВНЖ упрощают получение АРВТ.

ДКП и ПКП. Бесплатно в СПИД-центрах. Есть также платные варианты. ДКП можно получить, 
обратившись в РМОО «Встреча», ими клиент направляется в учреждение здравоохранения, и 
врач-инфекционист после проведения анализов выдаёт ДКП. ПКП можно получить в приемном 
покое инфекционной больницы. Для иностранных граждан вопрос получения ДКП и ПКП рассма-
тривается индивидуально; наличие межправительственных соглашений, трудового договора и 
ВНЖ упрощают получение данных услуг.

Врач-эндокринолог. Очень сложно найти и/или попасть к транс* компетентному эндокринологу. 
При наличии направления на гормональную коррекцию, на приём попасть легко. Консультации 
как платные, так и бесплатные. Попасть на приём к эндокринологу можно при смененном ген-
дерном маркере и при наличии разрешения на гормональную коррекцию.  Стоимость платных 
консультаций порядка 10-15 долларов США.

Смена гендерного маркера. Смена гендерного маркера для граждан бесплатна. Можно сменить 
без операций после наблюдения (по справке) врача через год динамического наблюдения в 
РНПЦ психического здоровья и при условии успешного прохождения комиссии. Для мигрантов 
невозможно.
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Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. И на базе НКО, и в госу-
дарственных клиниках есть транс* специфичная помощь. Для мигрантов/-ок – только на базе 
НПО.

Группы поддержки. Есть онлайн-группы поддержки.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. В Республике Беларусь легально рабо-
тает только одна ВИЧ-сервисная организация.

Неформальные места встреч. Есть в столице.

Секс-работа. Криминализована в стране. Для мигрантов предусмотрена депортация.

Шелтеры. Нет шелтеров в стране.

Возможность легализации. Для некоторых постсоветских стран не требуется виз. Есть возмож-
ности легализации по работе/учебе, корням и т.п.

Возможность трудоустройства. Транс* людям сложно найти работу. Можно найти при смененном 
паспорте.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные курсы. Есть возможность изучения 
языка для иностранцев. Достаточно знания русского языка для коммуникации и возможного тру-
доустройства. Также есть ряд иностранных компаний, где для трудоустройства достаточно и род-
ного языка мигранта.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. На базе РМОО «Встреча» и БКОО «Адаптация» 
доступны бесплатные презервативы и лубриканты.

КАЗАХСТАН

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Комиссия только по направлению психи-
атра или другого врача в государственных медицинских учреждениях. Только в Алматы. Только 
для граждан страны. Комиссию можно пройти с 21 года при письменном обращении в психиа-
трический диспансер. Комиссия имеет несколько сложных этапов, включающих обязательную 
гормональную терапию и хирургические коррекции. Стоимость комиссии более 140 тыс. тен-
ге (более 300$), включая консультации специалистов и необходимые анализы (часть анализов 
можно сдать бесплатно, по страховке).

Рецепты на препараты гормональной терапии. Получить рецепт можно бесплатно через 
трансгендерную инициативу или платно, посетив дружественного эндокринолога. Большая часть 
доступных в стране гормональных препаратов продается без рецепта.
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Препараты гормональной терапии. Только платно. Гормональные препараты в большинстве слу-
чаев можно купить в аптеках без рецепта, но иногда просят рецепт на маскулинизирующие. Бы-
вают перебои с поставками.

Операции. Только платно. Есть возможность сделать некоторые операции без специального раз-
решения. Только в частных клиниках. Доступны операции орхиэктомии, мастэктомии, по феми-
низации лица. Иногда хирурги требуют справку с диагнозом. Операции на гениталиях недоступ-
ны.

Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Есть возмож-
ность пройти развернутое тестирование на ВИЧ для мигрантов/-ок на базе НПО.

Препараты АРВТ. Бесплатно в центрах СПИДа для граждан после постановки на учет и сдачи ана-
лизов. Некоторые препараты можно купить в аптеках. Мигрантам/-кам АРВТ выдают НПО, иногда 
через консорциумы препараты передаются между странами.  Государство мигрантам/-кам АРВТ 
не предоставляет.

ДКП и ПКП. Доконтактная и постконтактная профилактики доступны через СПИД-центры, дру-
жественные кабинеты; перед получением нужно сдать анализы. Все бесплатно, необходимо за-
полнить анкету, можно получить в тот же день при поддержке НПО.

Врач-эндокринолог. Дружественные врачи-эндокринологи есть в нескольких городах, контакты 
есть в ВИЧ-сервисных НПО. Для мигрантов они также доступны. Иногда ЛГБТИК-НПО могут опла-
тить их консультации, в том числе мигрантам/-кам.

Смена гендерного маркера. Только после проведенных операций (по закону требуется “хирурги-
ческая смена пола”). Недоступно мигрантам/-кам.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. Транс* специфичную по-
мощь можно получить только на базе НПО или узнав контакты специалистов через НПО.

Группы поддержки. Только на базе ВИЧ-сервисных, транс* и ЛГБТИК-организаций. Группы под-
держки проходят как в офлайн, так и в онлайн-формате. В основном они проходят в Алматы и в 
Астане. Есть группы поддержки для мигрантов/-ок.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. Комьюнити-центры и/или транс* орга-
низации есть в столице и других городах. Транс* организаций в стране две, работают – по всему 
Казахстану.

Неформальные места встреч. Есть в столице и крупных городах. В Алматы их больше всего: один 
ЛГБТИК-бар, 3 ЛГБТИК-клуба в Алматы, из них 2 в Астане, 1 в Караганде. Есть несколько «френд-
ли» кофеен и баров в Алматы и Астане.

Секс-работа. Частично криминализована в стране. Есть законы за вовлечение в секс-работу не-
совершеннолетних, организацию и сводничество, а также закон о приставании в общественных 
местах, который часто приписывают секс-работницам. Много давления и шантажа, насилия, в 
том числе со стороны полиции. Работают в основном в Алматы и Астане.
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Шелтеры. Шелтер для транс* людей есть только в Алматы. Рассчитан на краткосрочное пребы-
вание – до 3-х месяцев. Там же останавливаются транс* люди, приезжающие на комиссию из 
других городов. Проживание бесплатное.  Есть кризисные центры, куда сложно попасть транс* 
людям, отказы в основном из-за внешнего вида.

Возможность легализации. Есть возможности легализации по работе/учебе, по гуманитарной 
визе и т.п. Виза не требуется, нахождение в стране возможно без регистрации 1 месяц, 3 месяца 
– если есть регистрация, по РВП (разрешение на временное проживание) – 1 год и далее продле-
ние по работе/учебе. Консультации по легализации оказывают НПО, мигрантские организации и 
Бюро по правам человека.

Возможность трудоустройства. Транс* людям сложно найти работу, если не сменены документы. 
В стране довольно высокий уровень трансфобии. Есть «френдли» места и бизнесы, которые бе-
рут на работу транс* людей вне зависимости от документов и внешности, но их очень мало.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные и бесплатные курсы. Есть возмож-
ность изучения языка для иностранцев. По большей части казахский язык не требуется ни при 
устройстве на работу, ни для жизни.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть 4-7 точек выдачи на базе СПИД-центров и 
ВИЧ-сервисных, и на базе других НПО. Это практически все города КР.

КЫРГЫЗСТАН

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Бесплатно (покрывается государственной 
страховкой). Комиссия принимает только по направлению психиатра или другого врача, в Ре-
спубликанском центре психиатрии и наркологии. Комиссия проходит по запросу при наборе как 
минимум 2-3 человек. Недоступно для мигрантов/-ок.

Рецепты на препараты гормональной терапии. Рецепты на гормональную терапию не требуют-
ся. Рецепт можно получить бесплатно у дружественной эндокринологини в эндокринологиче-
ском центре при МЗ КР при наличии справки F 64.0 для граждан КР. Мигранты и граждане страны 
могут купить препараты без рецепта в аптеке.

Препараты гормональной терапии. Свободно продаются в аптеках без рецепта. Но для бесплат-
ного получения гормональных препаратов в организациях рецепт требуется и выписывается эн-
докринологом после сдачи анализов как для граждан, так и для мигрантов/-ок. В стране есть 
проблемы с доступностью качественных препаратов гормональной терапии.

Операции. Только после получения разрешения от комиссии. Только платно в частных клиниках. 
Доступны мастэктомия, операции по увеличению груди, некоторые феминизирующие операции. 
Проводятся в частных клиниках. Мастэктомия и операция по увеличению груди проводится толь-
ко при наличии справки F 64.0.
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Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Тестирование 
бесплатно для всех. Но если необходима справка для работы и т.п. – платно.

Препараты АРВТ. Бесплатно (покрывается государственной страховкой) в СПИД-центрах и ЦСМ. 
Доступно для мигрантов/-ок.

ДКП и ПКП. ДКП можно получить бесплатно в центрах СПИДа. Для ПКП необходимо сдать анали-
зы на ИФА (бесплатно) и затем бесплатно получить в центрах СПИДа. Также ДКП и ПКП по выход-
ным, в праздничные дни либо в экстренных случаях можно получить в станциях скорой помощи. 
Доступно для мигрантов/-ок.

Врач-эндокринолог. Только 1 транс* компетентный эндокринолог, который принимает в государ-
ственной поликлинике. На прием можно попасть по записи. Консультация для граждан КР бес-
платная, для мигрантов – 300-400 сом (до 5$).

Смена гендерного маркера. Смена гендерного маркера невозможна в Кыргызстане с 2020 года. 

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. Психологические кон-
сультации на базе НПО предоставляются бесплатно.

Группы поддержки. Нет групп поддержки в стране.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. В стране имеются 2 транс* инициати-
вы, которые находятся в 2 крупных городах – Бишкек, Ош. Есть 2 ЛГБТ-организации с комьюни-
ти-центрами.

Неформальные места встреч. Есть в столице.

Секс-работа. Частично криминализована в стране. Нет уголовной ответственности за индивиду-
альную секс-работу, но есть за содержание притона.

Шелтеры. В стране есть только 1 шелтер, доступный для транс* людей.

Возможность легализации. Для некоторых постсоветских стран не требуется виз. Граждане го-
сударств-членов ЕАЭС (Армения, Беларусь, Казахстан, Россия) без оформления документов, пре-
доставляющих право на пребывание на территории Кыргызской Республики, могут находиться 
суммарно до 90 дней в течение каждого 180-дневного периода с момента въезда в страну.

Возможность трудоустройства. Транс* людям сложно найти работу. Можно найти при смененном 
паспорте.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные курсы. Есть возможность изучения 
языка для иностранцев. Знание кыргызского языка не обязательно. Основное население гово-
рит, пишет на русском языке. Образование есть как на кыргызском, так и на русском языках.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть множество точек выдачи на базе СПИД-цен-
тров и на базе НПО.
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МОЛДОВА

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Невозможно (в стране нет комиссий).

Рецепты на препараты гормональной терапии. Нужно получить справку у психолога в НПО 
«GENDERDOC-M» для получения ГРТ у конкретного, единственного на всю страну эндокринолога 
(можно платно, можно бесплатно). Доступно также и для мигрантов/-ок.

Препараты гормональной терапии. Маскулинизирующие гормоны – по рецептам,  феминизиру-
ющие – в основном без рецепта. Только платно. Невозможно свободно купить маскулинизиру-
ющие гормоны, т.к. они запрещены к производству и продаже; покупаются на «черном рынке».

Операции. Есть возможность сделать некоторые операции (мастэктомия) без специального раз-
решения, но это довольно сложно. Только в частных клиниках. Только платно.

Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Бесплатное 
«френдли» тестирование в НПО «GENDERDOC-M».

Препараты АРВТ. Бесплатно (покрывается государственной страховкой) в СПИД-центрах. В том 
числе для мигрантов/-ок, легально находящихся в стране.

ДКП и ПКП. ДКП доступна как в НПО, так и в Центрах СПИДа бесплатно. ПКП существует только 
в Центрах СПИДа – бесплатно. В том числе для мигрантов/-ок, легально находящихся в стране.

Врач-эндокринолог. Только 1 «френдли» эндокринолог в Кишиневе (единственный на всю стра-
ну). Прием только по записи, стоимость приема 500 лей (около 30$). В НПО «GENDERDOC-M» 
можно получить ваучер на однократное посещение.

Смена гендерного маркера. Можно сменить только по суду, без участия врачей. Суды чаще всего 
отказывают, судебный процесс длится годами, даже справка от когда-то существовавшей комис-
сии не дает гарантию выиграть суд. Для мигрантов возможности нет.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. И на базе НПО, и в госу-
дарственных клиниках есть транс* специфичная помощь. «Френдли» психологов очень мало, в 
НПО «GENDERDOC-M» можно получить бесплатную психологическую поддержку от психолога.

Группы поддержки. На базе транс* и ЛГБТИК-организаций. В НПО «GENDERDOC-M» (Кишинев) 
есть группы поддержки для транс* персон, геев третьего возраста, родителей ЛГБТИК+ детей, 
для подростков, для людей, живущих с ВИЧ. Формат «равный равному», встречи проходят офлайн 
в офисе НПО «GENDERDOC-M», некоторые группы встречаются иногда и вне офиса.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. Комьюнити-центры и/или транс* ор-
ганизации есть в столице. В стране есть несколько инициатив и платформа, но из организаций 
только НПО «GENDERDOC-M» работает легально и безопасно.

Неформальные места встреч. Есть в столице и крупных городах.
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Секс-работа. Криминализована в стране.

Шелтеры. Для транс* мигрантов/-ок:  общий, для  ЛГБТКИ+ беженцев. Нет отдельного шелтера 
для транс* персон. Шелтер обеспечивает питанием и необходимыми лекарствами, длительность 
проживания варьируется от случая к случаю.

Возможность легализации. Есть возможности легализации по работе/учебе, по гуманитарной 
визе и т.п.

Возможность трудоустройства. Транс* людям очень сложно найти работу, скорее всего, это будет 
низкооплачиваемый труд. Мигранты/-ки могут устроиться на работу только в случае получения 
ВНЖ или ПМЖ, но из-за высоких налогов на иностранных работников мигрантам часто отказы-
вают.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные и бесплатные курсы. Есть возмож-
ность изучения языка для иностранцев. В некоторых местах есть требование знания румынского 
языка. Есть возможность учиться на русском. Большинство населения владеет русским.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть 4-7 точек выдачи на базе СПИД-центров и 
на базе НПО.

РОССИЯ

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Невозможно. В стране с 2023 г. запрещен 
трансгендерный переход.

Рецепты на препараты гормональной терапии. Рецепты не выдаются трансгендерным людям 
(запрещен трансгендерный переход). В стране можно купить препараты гормональной терапии 
по рецепту от уролога, эндокринолога по некоторым сопутствующим заболеваниям.

Препараты гормональной терапии. Маскулинизирующие гормоны по рецептам, феминизирую-
щие в основном без рецепта. Только платно. Существует «черный рынок» гормональных препа-
ратов.

Операции. Операции для транс* людей невозможны. Доступны только некоторые косметические 
операции.

Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Бесплатно. Те-
стирование на ВИЧ доступно во многих городах России, особенно в крупных. Есть НПО, проводя-
щие тестирование именно транс* людям или мигрантам/-кам.
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Препараты АРВТ. Бесплатно (покрывается государственной страховкой). Препараты АРВТ выда-
ются после постановки на учет в Центрах СПИДа. Также их можно получить в некоторых НПО, в 
«аптечках взаимопомощи», либо купить в некоторых аптеках.

ДКП и ПКП. Только платно в аптеках. Иногда можно купить без рецепта. Не всегда бывают в апте-
ках. Препараты ПКП иногда выдают в некоторых НПО.

Врач-эндокринолог. Есть транс* компетентные эндокринологи в столице страны и некоторых 
других регионах. Многие работают нелегально, однако транс* компетентных эндокринологов 
достаточно много в стране и регионах.

Смена гендерного маркера. Невозможно из-за запрета трансгендерного перехода.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. Транс* специфичную по-
мощь можно получить только на базе НПО. Психологическая помощь трансгендерным клиентам 
оказывается нелегально. В стране довольно много транс* «френдли» психологов.

Группы поддержки. На базе транс* и ЛГБТИК-организаций. Из-за риска объявления экстреми-
стами группы поддержки в основном закрыты. Несколько таких объединений существуют неле-
гально. В основном группы проводятся онлайн организациями и психологами, находящимися в 
безопасных странах.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. Комьюнити-центры и офисы транс* ор-
ганизаций в стране работают нелегально.

Неформальные места встреч. Есть в столице и крупных городах, но только нелегальные. Это клу-
бы, сауны, квартиры и др.

Секс-работа. Криминализована в стране.

Шелтеры. Нет отдельного шелтера для транс* людей, но есть шелтер для ЛГБТИК+, в том числе 
преследуемых властями.

Возможность легализации. Для некоторых постсоветских стран не требуется виз. Есть возмож-
ности легализации в стране, но высок риск преследования. Возможна принудительная мобили-
зация. Не рекомендуется для транс* мигрантов/-ок из-за высоких рисков.

Возможность трудоустройства. Небезопасно для транс* людей.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные и бесплатные курсы. Есть возмож-
ность изучения языка для иностранцев.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть много возможностей получения презер-
вативов и лубрикантов, но есть риски стигматизации и дискриминации в случае обнаружения 
транс* статуса.
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ГРУЗИЯ/САКАРТВЕЛО

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Нет комиссии, а есть психиатр, который 
консультирует трансгендерных людей в связи с переходом. Диагноз, поставленный психиатром, 
необходим эндокринологу для назначения гормональной терапии. Стоимость консультации ва-
рьируется, необходимы дополнительные расходы, в общей сложности стоимость составляет око-
ло 500 лари (до 200$).

Рецепты на препараты гормональной терапии. Препараты гормональной терапии продаются в 
аптеке без рецепта.

Препараты гормональной терапии. В основном препараты доступны без рецепта. «Небидо» не-
возможно купить в стране. К большинству других препаратов есть регулярный доступ.

Операции. Есть возможность сделать некоторые операции без специального разрешения. Толь-
ко в частных клиниках. Только платно. Доступны процедуры феминизации лица, мастэктомии, 
маммопластики, вагинопластики. Операции очень дорогие, поэтому недоступны многим транс* 
людям.

Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Бесплатное 
«френдли» тестирование в ЛГБТИК+ организациях. Подтверждающий тест в центре СПИДа бес-
платно доступен для граждан, а также просителей/-ниц убежища, беженцев/-ок, мигрантов/-ок 
из Украины. Для остальных – платный. В Центре СПИДа врачи прошли обучение по транс* чув-
ствительности.

Препараты АРВТ. Бесплатно для всех, в том числе мигрантов/-ок.

ДКП и ПКП. Доступно и бесплатно для всех.

Врач-эндокринолог. В стране есть два транс* «френдли» эндокринолога, оба находятся в Тби-
лиси. Прием бесплатный только в случае сопутствующих эндокринологических заболеваний, и 
платный – в остальных случаях. Нет национальных руководств по ведению трансгендерных па-
циентов/-ок.

Смена гендерного маркера. Нет четких алгоритмов смены гендерного маркера в стране, однако 
несколько человек изменили гендерный маркер после проведенных операций. Недоступно для 
мигрантов/-ок.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. Только на базе НПО. Есть 
возможность получения помощи для мигрантов/-ок на русском и английском языках, однако 
предоставляется не везде. Есть сложности с получением финансирования на психологическую 
помощь в НПО.

Группы поддержки. Есть онлайн-группы поддержки для транс* людей. Есть группы поддержки 
для транс* мужчин. На базе НПО.
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Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. В стране четыре организации – 
«ТEMIDA», «WISG», «Tanagdoma» и «Equality movement» – ориентированы на транс*сообщество.

Неформальные места встреч. Есть в столице и крупных городах. Есть клубы, бары, дома для 
встреч.

Секс-работа. Предоставление помещений для секс-работы криминализировано.

Шелтеры. Есть только один шелтер от НПО «TEMIDA». Бесплатное краткосрочное проживание. От 
3 до максимум 6 месяцев.

Возможность легализации. Для мигрантов из некоторых стран не нужна виза. Есть возможности 
легализации по работе/учебе. Транс* люди могут запросить убежище.

Возможность трудоустройства. Транс* людям сложно найти работу, скорее всего это будет 
неквалифицированный труд. Есть НПО, помогающие с трудоустройством (навыки, резюме, спи-
ски «френдли» работодателей).

Возможность/необходимость изучения языка. Грузинский язык является обязательным для 
трудоустройства. Есть платные и бесплатные курсы. Есть возможность изучения языка для ино-
странцев. Иногда могут взять на работу без знания грузинского языка.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть 8 и более точек выдачи на базе СПИД-цен-
тров и на базе НПО. Также возможен заказ онлайн.

ТАДЖИКИСТАН

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. В стране одна комиссия в городе Душанбе. 
Заседание комиссии проходит по запросу от транс* персон, узнать об этой процедуре можно по 
внутренним каналам. Стоимость от 200 до 400 долларов. Это неофициальная сумма. Если транс* 
персона, особенно транс* мужчина, обращается к врачам со своими родителями, то вероятность 
получить справку выше. Недоступно для мигрантов/-ок.

Рецепты на препараты гормональной терапии. Только платно. Рецепт на гормональные препара-
ты можно получить у эндокринолога, который запрашивает заключение комиссии.  Эндокрино-
лог может принимать как в государственной, так и в частной клинике (везде платно).

Препараты гормональной терапии. Свободно продаются в аптеках без рецепта.

Операции. Только платно. Есть возможность сделать некоторые операции без специального раз-
решения. Можно сделать мастэктомию.  Цена около 500 долларов. Чаще операции делаются не-
легально в частных клиниках.
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Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Есть платные и 
бесплатные варианты. Транс* «френдли» только ВИЧ-сервисные организации, которые работают 
с МСМ. Также есть анонимный онлайн-заказ экспресс-тестов на ВИЧ. В государственных учреж-
дениях есть риск раскрытия статуса родственникам; опасения, что сотрудники СПИД-центров 
сотрудничают с правоохранительными органами; стигма и дискриминация со стороны сотрудни-
ков СПИД-центров, нет анонимности.

Препараты АРВТ. Бесплатно (покрывается государственной страховкой) в СПИД-центрах. Необ-
ходимо сдать анализы по паспортным данным. Доступно для мигрантов/-ок.

ДКП и ПКП. Бесплатно в СПИД-центрах. Есть программы ПКП и ДКП, которые включают МСМ как 
ключевую группу, но транс* люди не включены в эти программы. Получить препараты можно че-
рез личные контакты в центре СПИДа, известные сообществу.

Врач-эндокринолог. Есть 3 обученных специалиста, которые готовы работать с транс* людьми, в 
Душанбе и Хучанд. К ним можно попасть через сообщество, но без справки от комиссии не выпи-
сывают гормональную терапию.  Большинство транс* людей консультируются у эндокринологов 
за пределами страны.

Смена гендерного маркера. Можно сменить только по решению суда. Срок: от 1 до 3 месяцев. 
Для транс* женщин необходима справка о гендерно-аффирмативных процедурах, заключение 
комиссии, рецепт на гормональную терапию, заключение судебно-медицинской экспертизы. Су-
дебных отказов на практике не было. Сложно найти дружественного адвоката. Для транс* муж-
чин необходима справка и заключение комиссии, справка от эндокринолога о том, что находится 
на гормональной терапии, справка о проведенной мастэктомии.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. В стране есть 4 «френд-
ли» психолога, работающих через организации и частные консультации. Консультации проводят-
ся онлайн и офлайн.

Группы поддержки. Группы проводятся только внутри самих сообществ, нелегально из-за угроз 
безопасности.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. В стране нет комьюнити-центров. На 
базе ВИЧ-сервисных НПО нет поддержки транс* и ЛГБТИК+ людей. В стране есть организации и 
инициативные группы, которые работают нелегально. Есть риск давления и закрытия со стороны 
государства и правоохранительных органов.

Неформальные места встреч. В основном представители сообщества встречаются на квартирах. 
Также есть плешки и сауны, но их посещение – высокий риск. Встречи проводят закрыто из-за 
угроз безопасности.

Секс-работа. Криминализована в стране. Мигрантов/-ок транс* секс-работников/-ниц практиче-
ски нет в стране, так как это небезопасно. Транс* секс-работниц вербуют правоохранительные 
органы.

Шелтеры. Нет шелтеров в стране.
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Возможность легализации. Для стран бывшего Советского Союза не требуется виза. Однако не-
обходимо сделать временную регистрацию по месту жительства. Для других стран есть возмож-
ность получить визу по прилёту в страну. Можно легализоваться по учебе или по работе. В страну 
практически не переезжают транс* люди из-за высоких рисков безопасности.

Возможность трудоустройства. Транс* людям сложно найти работу. Можно найти при смененном 
паспорте. Для нерезидентов/-ок практически нет возможности трудоустроиться.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные курсы. Есть возможность изучения 
языка для иностранцев. В стране говорят на таджикском и русском, иногда узбекском языках. 
Образовательные учреждения есть на таджикском и русском, несколько на узбекском языках. В 
больших городах многие говорят на русском, в регионах – не всегда.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть возможность обратиться в СПИД-центр, но 
для многих это небезопасно. Чаще качественные презервативы и лубриканты покупают в апте-
ках. Обращение в ВИЧ-сервисные организации небезопасно. 

УКРАИНА

Медицинские комиссии по трансгендерному переходу. Необходимо сначала получить диагноз 
«транссексуализм» у врача-психиатра, потом врач-эндокринолог выписывает заключение про 
курс ЗГТ, далее в поликлинике на лечебно-консультативной комиссии (ЛКК) можно получить 
Свидетельство о смене/коррекции половой принадлежности. С этим документом можно начи-
нать юридический переход.

Рецепты на препараты гормональной терапии. Выдаются только после разрешения врачей на 
трансгендерный переход. Формально препараты должны отпускаться в аптеке по рецепту, но по 
факту – без.

Препараты гормональной терапии. Свободно продаются в аптеках без рецепта. Есть сложности с 
наличием и высокой ценой на препараты для транс* маскулинных людей. Изготавливаются вну-
три страны самими транс* людьми (есть «черный» рынок).

Операции. Только после постановки диагноза врачом. Только в частных клиниках. Только платно. 
Доступны операции по орхи- и мастэктомии, маммопластика. Доступно для мигрантов/-ок.

Тестирование на ВИЧ. СПИД-центры, НПО, государственные и частные клиники. Бесплатно. До-
ступно для мигрантов/-ок.

Препараты АРВТ. Бесплатно (покрывается государственной страховкой) в СПИД-центрах. Ми-
грантам/-кам также бесплатно после постановки на учет.
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ДКП и ПКП. СПИД-центры, НПО, аптеки. Есть платные и бесплатные варианты. Для мигрантов/-ок 
необходимо иметь удостоверение личности и разрешение от госоргана на легальное пребывание 
в стране.

Врач-эндокринолог. Есть платные и бесплатные варианты. Есть транс* компетентные эндокри-
нологи в столице страны и некоторых других регионах. Как государственные, так и частные кли-
ники. Доступно для мигрантов/-ок.

Смена гендерного маркера. Можно сменить без операций после наблюдения (по справке) врача. 
До 3-х месяцев ожидания на получение свидетельства о рождении, до 1 месяца для паспорта. 
Недоступно для мигрантов/-ок.

Психологические консультации. Есть платные и бесплатные варианты. Транс* специфичную по-
мощь можно получить только на базе НПО. 

Группы поддержки. Только на базе ВИЧ-сервисных, транс* и ЛГБТИК-организаций. В столице и 
других городах.

Комьюнити-центры и/или местные транс* организации. Комьюнити-центры и/или транс* орга-
низации есть в столице и в других городах/регионах. Есть также комьюнити-центры ВИЧ-сервис-
ных и ЛГБТИК+ организаций в столице и других городах страны (12 КЦ по стране). 

Неформальные места встреч. Есть в столице и крупных городах.

Секс-работа. Частично криминализована в стране. Криминализировано содержание борделя, 
массажных салонов, где предоставляются секс-услуги.

Шелтеры. 1 шелтер только для транс* людей, еще 5 шелтеров могут, в том числе, принимать 
транс*людей. В шелтере можно находиться до 3 месяцев.

Возможность легализации. Возможна легализация на основании работы, учебы, ведения биз-
неса, для медиа, по воссоединению семьи и другим основаниям. Вид на жительство выдается на 
1-2 года. Условия легализации в военное время в стране могут быть изменены. 

Возможность трудоустройства. Есть возможности трудоустройства для транс* людей. Слож-
но найти работу транс* людям со статусом мигранта, однако в случае легального пребывания в 
стране такие возможности существуют.

Возможность/необходимость изучения языка. Есть платные и бесплатные курсы. Есть возмож-
ность изучения языка для иностранцев. На рабочем месте используется только украинский язык.

Доступ к выдаче презервативов и лубрикантов. Есть 8 и более точек выдачи презервативов и 
лубрикантов на базе СПИД-центров и на базе НПО (Киев, Днепр, Запорожье, Луцк, Львов, Нико-
лаев, Одесса, Полтава, Ровне, Харьков, Херсон, Черкассы, Чернигов, Черновцы).




