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ВСТУПЛЕНИЕ

Цель данного сборника — собрать и систематизировать основные методологические, программные и 
практические материалы, подготовленные командой ЕКОМ в 2020–2022 годах в рамках различных про-
грамм и проектов. 

Представленная практическая информация может быть полезной для  заинтересованных лиц и орга-
низаций, работа которых затрагивает различные вопросы, касающиеся МСМ и транс* людей: стратеги-
ческая информации в связи с ВИЧ среди МСМ и транс* людей, разработка и реализация услуг в связи с 
ВИЧ, защита прав МСМ и транс* людей, борьба со стигмой и дискриминацией, укрепление потенциала 
общественных организаций, предоставление технической помощи.

Инструменты и документы, собранные в данной публикации, рекомендуется также использовать при 
разработке и реализации национальных программ по профилактике ВИЧ среди МСМ и транс* людей, в 
том числе в рамках грантов Глобального фонда.

Все документы и инструменты систематизированы в восьми разделах и сопровождаются ссылками на 
публикации на русском и, при наличии, английском или других языках. 

По всем вопросам относительно документов и инструментов,
размещенных в даной публикации, а также их использования,

вы можете обращаться к команде ЕКОМ на почту
contact@ecom.ngo

3

Содержание настоящей публикации можно свободно копировать и использовать
в образовательных и других некоммерческих целях при условии, что каждое такое

использование будет сопровождаться указанием на ЕКОМ как на источник.

Распространяется бесплатно.
Все права защищены.

ЕКОМ, 2023 г.

contact@ecom.ngo


ОБЩАЯ
СИТУАЦИЯ
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ОЦЕНКА ПОТРЕБНОСТЕЙ ТРАНСГЕНДЕРНЫХ ЛЮДЕЙ В РЕГИОНЕ ЦВЕЦА

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОБЗОР ТРАНС* СООБЩЕСТВ И КОНТЕКСТЫ 12 СТРАН
ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

Целью исследования было изучение потребностей трансгендерных 
людей в Армении, Беларуси, Грузии, Кыргызстане и Македонии для 
дальнейшего планирования программ в области медицинской, соци-
альной и правовой помощи и защиты, здоровья и профилактики ВИЧ/
ИППП, развития потенциала сообщества в регионе ЦВЕЦА. Целевая 
аудитория — представители трансгендерных сообществ в возрасте 
18 лет и старше, постоянно проживающие на территории изучаемых 
стран. Респонденты были набраны методом снежного кома с помо-
щью сотрудников национальных ЛГБТ-организаций.

Дата публикации: 2020 г.

Первое объемное исследование, охватывающее 12 стран региона 
ВЕЦА и представляющее разносторонний обзор контекстов данных 
стран, касающихся транс* людей. Кабинетное исследование, прове-
денное путем систематизации вторичных данных за 2016–2020 гг., 
дало возможность описать процессы и явления в глобальном кон-
тексте и на региональном уровне, а также представить исторический 
контекст стран. В исследовании представлен широкий обзор доступ-
ных для региона международных и региональных документов, каса-
ющихся транс* людей или специально посвященных транс* людям, а 
также приведены обзоры следующих стран: Азербайджан, Армения, 
Беларусь, Грузия, Казахстан, Кыргызстан, Молдова, Россия, Таджики-
стан, Туркменистан, Узбекистан, Украина. По каждой стране описана 
законодательная и правоприменительная ситуация, представлены 
данные о возможностях защиты прав транс* людей и освещении но-
востей в СМИ, существовании и деятельности транс* или ЛГБТ-орга-
низаций, а также имеющиеся данные о здоровье сообщества, в том 
числе в контексте ВИЧ.

Дата публикации: 2020 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/otsenka-potrebnostey-transgendernih-ludey-v-regione-tsvetsa.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/regionaljniy-obzor.pdf
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ОЦЕНКА ПОТРЕБНОСТЕЙ МОЛОДЕЖИ ИЗ ЧИСЛА ЛГБТ+ В РЕГИОНЕ ВЕЦА

ОЦЕНКА ПОТРЕБНОСТЕЙ ЧЛЕНОВ И ПАРТНЕРОВ ЕКОМ В ДОСТУПЕ К ЗДОРОВЬЮ И 
ПРАВАМ В УКРАИНЕ: ОТЧЕТ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ИССЛЕДОВАНИЯ ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ

Данное пилотное исследование посвящено особой группе среди 
ЛГБТ+ – молодежи. Количественный анализ ответов на вопросы ан-
кеты, а также дополнительные данные, почерпнутые из интервью и 
фокус-группы, позволяют сделать вывод о том, что ЛГБТ+ молодежь 
в регионе ВЕЦА сталкивается с широким кругом проблем. Эти пробле-
мы можно разделить на четыре сегмента: политические проблемы, 
доступ к системе здравоохранения, дискриминация на рабочем месте 
и проблемы с доступом к образованию. При этом, согласно проведен-
ному анализу, эти четыре сегмента располагаются в иерархическом 
порядке: то есть наши респонденты чаще встречаются с проблемами 
в политическом поле (90%), чем в образовательной сфере (30%). Сле-
довательно, основные потребности, о которых заявляет молодежь из 
числа ЛГБТ+ в ВЕЦА, связаны с политическими правами и свободами.

Дата публикации: 2021 г.

С 24 февраля 2022 года, когда Россия начала полномасштабное втор-
жение на территорию Украины, потребности и запросы как ключевых 
сообществ, так и поставщиков услуг в Украине изменились. Эпидемия 
ВИЧ-инфекции в Украине по-прежнему сконцентрирована в ключе-
вых сообществах, среди которых мужчины, практикующие секс с муж-
чинами (МСМ), и транс* люди. Благодаря активным усилиям неправи-
тельственного сектора и государственных учреждений к 2022 году 
удалось добиться значительных успехов в улучшении доступа этих 
сообществ к здоровью и правам. Война оказывает серьезное влияние 
на их доступ к здоровью и правам. Хотя полноценно оценить реальный 
масштаб такого влияния можно будет только после ее завершения, 
однако уже сейчас важно понимать, какие запросы являются актуаль-
ными для геев, МСМ и транс* людей, какие сложности в их решении 
возникают, каким образом необходимо переформатировать работу 
поставщиков услуг и какая поддержка и помощь необходима от меж-
дународных организаций, в частности ЕКОМ.  В публикации представ-
лены результаты исследования, целью которого было выявление и 
оценка потребностей членов и партнеров ЕКОМ в Украине в доступе 
к здоровью и правам, в частности в контексте изменений, вызванных 
военной агрессией России.

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/10/ecom_young_2021_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_ukraine_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/nedds_ass_lgbt_y_eng-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_ukraine_en.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_ukraine_ukr.pdf
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОТЧЕТ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ИССЛЕДОВАНИЯ EMIS-2017
В БЕЛАРУСИ, МОЛДОВЕ И УКРАИНЕ. ЕВРОПЕЙСКИЙ ИНТЕРНЕТ-ОПРОС
МУЖЧИН, ПРАКТИКУЮЩИХ СЕКС С МУЖЧИНАМИ (МСМ)

Основная цель исследования — сбор данных для планирования про-
грамм профилактики и лечения ВИЧ-инфекции, ИППП и вирусных 
гепатитов среди МСМ, которые признаны одной из ключевых групп 
населения в контексте этих заболеваний. Кроме того, стигма и дис-
криминация МСМ, а также отдельные субкультурные особенности 
приводят к тому, что МСМ могут иметь специфические потребности в 
сфере психического здоровья и употребления веществ.

Аналитическая выборка, на которой основан отчет, составила 391 ре-
спондента в Беларуси, 498 в Молдове и 1 051 в Украине. Приглашение 
принять участие в исследовании распространялось через сервисы 
знакомств (прежде всего, Hornet) и неправительственные организа-
ции, работающие с геями и ЛГБТ-людьми.

Дата публикации: 2020 г.

ИСТОРИИ УСПЕХА ЧЛЕНОВ ЕКОМ: СБОРНИК ЛУЧШИХ ПРАКТИК
ПО ПОДДЕРЖКЕ ЛГБТ-СООБЩЕСТВА В РЕГИОНЕ ВЕЦА

В брошюре представлены успешные практики в деятельности орга-
низаций, инициатив, а также отдельных активистов и активисток — 
членов ЕКОМ — которые каждый день борются за улучшение качества 
жизни ЛГБТ-людей в регионе Восточной Европы и Центральной Азии. 
Собраны истории о разных подходах к улучшению качества жизни   
ЛГБТ-людей в ВЕЦА: начиная от работы с государством для измене-
ния оценочной численности МСМ в стране до работы с блогерами и 
инфлюенсерами, а также организации публичных мероприятий и ак-
ций протеста.

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/emis-2017.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/2023-success-stories-of-ecom-members_ru.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/2023-success-stories-of-ecom-members_eng.pdf
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ПОМОЩЬ ОНЛАЙН: КАРТИРОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ И ДИСТАНЦИОННЫХ
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ДЛЯ КЛЮЧЕВЫХ ГРУПП В СВЯЗИ С ВИЧ
В РЕГИОНЕ ЦВЕЦА. ЧАСТЬ 1

ОТЧЕТ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ОЦЕНКИ ДОСТУПА К УСЛУГАМ В СФЕРЕ
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ДЛЯ ГЕЕВ И БИСЕКСУАЛЬНЫХ МУЖЧИН,
ДРУГИХ МСМ И ТРАНС* ЛЮДЕЙ В ГРУЗИИ

Отчет является результатом проведения картирования цифровых (он-
лайн) и дистанционных медицинских и социальных услуг для предста-
вителей ключевых групп населения в регионе ЦВЕЦА.

В документе описаны существующие практики предоставления услуг 
ключевым группам населения в разных странах региона ЦВЕЦА с ис-
пользованием онлайн-технологий, а также потребности НПО и бене-
фициаров, которые необходимо принимать во внимание для эффек-
тивного внедрения таких услуг. Результаты данного анализа могут 
быть полезны как НПО и государственным медицинским учреждени-
ям, предоставляющим цифровые или дистанционные медико-соци-
альные услуги ключевым группам, так и организациям, которые толь-
ко планируют внедрять данные услуги. Кроме того, представленная 
информация может быть использована с целью продвижения и адво-
кации цифровых и дистанционных медико-социальных услуг среди 
ключевых групп в регионе ЦВЕЦА.

Дата публикации: 2020 г.

В отчете представлены результаты комплексной оценки системы 
здравоохранения и социальной защитой в Грузии с использованием 
Инструмента оценки в сфере ВИЧ и социальной защиты. Оценка про-
водилась командой в составе 25 экспертов, среди которых были пред-
ставители правительства Грузии, международных агентств, местных 
организаций сообществ людей, живущих с ВИЧ, и ЛГБТКИ+ людей.

Было выявлено множество барьеров на пути доступа к услугам здра-
воохранения и социальной защиты и приведены рекомендации по 
устранению этих барьеров и повышению чувствительности грузин-
ской системы здравоохранения и социальной защиты к потребностям 
геев, бисексуальных мужчин, других МСМ и транс* людей.

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_georgia_social_ge.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/08/ecom_report_mapping_rus1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_georgia_social_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/08/ecom_report_mapping_en1.pdf
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ПОМОЩЬ ОНЛАЙН: КАРТИРОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ И ДИСТАНЦИОННЫХ
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ДЛЯ КЛЮЧЕВЫХ ГРУПП В СВЯЗИ С ВИЧ
В РЕГИОНЕ ЦВЕЦА. ЧАСТЬ 2: ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ
ЦИФРОВЫХ И ДИСТАНЦИОННЫХ МЕДИЦИНСКИХ И СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ
В СВЯЗИ С ВИЧ

Отчет описывает лучшие практики на основе проведенного картиро-
вания цифровых (онлайн) и дистанционных медицинских и социаль-
ных услуг для представителей ключевых групп населения в регионе 
ЦВЕЦА. В публикации описаны лучшие практики внедрения таких ин-
тервенций, такие как дистанционное тестирование на ВИЧ (рассылка 
сейф-боксов), веб-аутрич, чат-боты, телемедицина, вендинговые ав-
томаты и т.д.

Дата публикации: 2020 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/08/best-practices-ru.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/08/best-practices-eng.pdf


УСЛУГИ В СВЯЗИ С ВИЧ
ДЛЯ МСМ

И ТРАНС* ЛЮДЕЙ

В данном разделе представлены документы
и инструменты, описывающие или регламентирующие 

стандарты и услуги для МСМ и транс* людей в контексте 
ВИЧ/ИППП — описание комплексных пакетов

предоставления услуг, инновационных подходов
и лучших практик предоставления услуг, позиционные

и обзорные документы.
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПАКЕТ МЕРОПРИЯТИЙ В СВЯЗИ С ВИЧ ДЛЯ ТРАНСГЕНДЕРНЫХ
ЛЮДЕЙ В ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЕ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

Мероприятия, включенные в представленный пакет, основаны на 
международных рекомендациях TRANSIT с учетом специфики стран 
ВЕЦА в социальном и юридическом контексте.

В публикации представлен широкий набор мероприятий по гендер-
ному переходу, которые рассматриваются в качестве методов про-
филактики ВИЧ, а также набор мотивационных мероприятий, а сама 
классификация мероприятий в сфере профилактики и лечения ВИЧ 
основана на «пирамиде воздействия на здоровье». Пакет услуг, пред-
ставленный в документе, показывает комплексный, максимальный 
набор транс* компетентных мероприятий, реализация которых пред-
полагает систематическое снижение распространения ВИЧ и в целом 
улучшение качества жизни трансгендерных людей. Данный пакет ме-
роприятий в сфере ВИЧ является модельным и для внедрения на наци-
ональном уровне требует адаптации под условия конкретной страны.

Дата публикации: 2022 г.

БЫСТРОЕ РУКОВОДСТВО ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ TRANSIT

Данное руководство — это адаптация пособия TRANSIT для трансген-
дерных людей и сотрудников(-ц) организаций под руководством 
трансгендерных людей.

TRANSIT — практическое пособие по реализации комплексных про-
грамм в сфере ВИЧ и ИППП при участии трансгендерных людей, раз-
работанное ВОЗ, агентствами ООН и сетью IRGT. TRANSIT — это инстру-
мент, который дает практические советы в отношении того, как нужно 
разрабатывать и внедрять услуги, чтобы они были приемлемыми и 
доступными для трансгендерных людей.

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2022/10/ecom_hivt_rus.pdf
https://ecom.ngo/news-ecom/bistroe-rukovodstvo-po-ispoljzovaniu-transit
https://gate.ngo/our-work/projects/crg-strategic-initiative-project/
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ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ: БЕЗОПАСНОЕ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ
УСЛУГ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ СРЕДИ МСМ

Организация безопасного пространства для представителей уязви-
мых к ВИЧ групп, к которым относятся и МСМ, является важным ком-
понентом профилактики ВИЧ-инфекции и актуальна как для регионов 
и городов, где есть неправительственные организации, состоящие из 
представителей сообщества, так и для тех, где таких организаций нет. 
В пособии описаны успешные примеры организации безопасного про-
странства, особенности его создания на базе разных организаций и 
учреждений, а также возможные активности: медико-социальные, со-
циально-психологические, информационно-образовательные, юри-
дические, социально-экономические, бытовые услуги, профориента-
ция и приобретение навыков.

Дата публикации: 2020 г.

ПОВЕДЕНИЕ, СВЯЗАННОЕ С РИСКОМ, И СЛОЖНОСТИ МУЖЧИН-ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ
ДКП (PREP) В УКРАИНЕ ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ COVID-19: ДОВОЕННАЯ ОЦЕНКА
ПОТРЕБНОСТЕЙ

Первоначальная цель исследования заключалась в том, чтобы понять, 
как пандемия COVID-19 повлияла на психическое здоровье, употре-
бление психоактивных веществ и насилие со стороны интимного пар-
тнера среди геев, принимающих доконтактную профилактику (ДКП) 
для предупреждения ВИЧ в Украине. В результате исследования был 
выявлен высокий уровень симптомов депрессии и тревоги, а также 
рост показателей применения психоактивных веществ и насилия со 
стороны интимного партнера, ожидается дальнейшее усиление этих 
тенденций в ближайшее время в результате войны России против 
Украины. В данной аналитической записке представлены ключевые 
выводы и рекомендации для украинских органов власти, междуна-
родных доноров и организаций, а также украинских НПО с целью уси-
ления существующих и создания новых услуг для удовлетворения по-
требностей ЛГБТ в сфере здоровья в Украине.

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/bezopasnoe-prostranstvo.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/07/policy_brief_eng.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/07/policy_brief_ua.pdf
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«ЭТО ТО, ЧТО Я ДЕЛАЮ, КОГДА МНЕ БОЛЬНО». РУКОВОДСТВО
ПО РАБОТЕ С ЛЮДЬМИ, ПРАКТИКУЮЩИМИ ХИМСЕКС

В пособии сделана попытка ответить на вопросы о том, каковы осо-
бенности работы с людьми, практикующими химсекс, в сравнении с 
людьми, употребляющими наркотики, и как организовать помощь и 
поддержку для людей, практикующих химсекс. В документе описыва-
ется химсекс как культуральное явление со своей историей и своими 
специфическими веществами, рассказывается, какие именно веще-
ства используют клиенты, практикуя химсекс, и что такое химсекс в 
жизни ЛГБТ-сообщества. Главная ценность данной публикации, по 
мнению авторов — пять «живых» историй работы с людьми, практику-
ющими химсекс, на примере которых последовательно раскрывают-
ся разные грани химсекса и того места, которое он занимает в жизни 
разных людей, обращающихся за помощью.

Дата публикации: 2022 г.

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ НПО ПО ОРГАНИЗАЦИИ СЕРВИСОВ ДЛЯ МСМ,
ПРАКТИКУЮЩИХ ХИМСЕКС

Данная публикация содержит описание лучших практик НПО регио-
на ВЕЦА по организации сервисов для МСМ, практикующих химсекс. 
Описан опыт Украины (ОО «АЛЬЯНС.ГЛОБАЛ»), России (Благотвори-
тельный Фонд «Поддержки социальных инициатив и общественного 
здравоохранения» (LaSky) и Фонд содействия защите здоровья и соци-
альной справедливости имени Андрея Рылькова), Грузии (ОО «Equality 
Movement») и Молдовы (Центр информации «ГЕНДЕРДОК-М»).

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2022/08/ecom_chemsex_rus-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/08/ecom_chemsex_en.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_chemsexs_rus.pdf
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ПСИХОТРАВМА, ПРАКТИКА, УЧИТЫВАЮЩАЯ ОПЫТ ТРАВМЫ,
И ПОВЫШЕНИЕ УСТОЙЧИВОСТИ

Данное пособие — первый шаг в повышении осведомленности по во-
просам психотравмы в ЛГБТ-сообществе, а также в описании того, как 
оказывать поддержку клиентам, испытывающим психотравму. Цель 
авторов — привлечь внимание к данной теме и предоставить базовую 
информацию о том, что специалист/равный консультант/социаль-
ный работник может сделать, когда к нему/ней обращаются клиенты 
с симптомами психотравмы или ПТСР. Кроме того, пособие содержит 
советы в отношении того, каким образом можно помочь клиентам 
снизить стресс, когда они обращаются за услугами, а также ряд про-
стых техник, которые вы можете им предложить для того, чтобы повы-
сить их устойчивость и помочь справиться с трудностями.

Дата публикации: 2021 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_mental_rus.pdf
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://ecom.ngo/resource/files/2023/01/ecom_mental_en.pdf&hl=ru


АДВОКАЦИЯ И УЧАСТИЕ
СООБЩЕСТВ В ПРОЦЕССАХ

ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ
В данный раздел включены публикации, отображающие роль 
сообществ в глобальных и страновых мерах реагирования
на эпидемию ВИЧ — позиционные документы, руководства, 

трениновые модули и сборники лучших практик.
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ОБЗОР ЗНАЧИМОГО УЧАСТИЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ЛГБТ-СООБЩЕСТВА
В ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЙ И НАДЗОРЕ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ ГРАНТОВ
ГЛОБАЛЬНОГО ФОНДА В СТРАНАХ РЕГИОНА ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ
И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

Обзор базируется на собранных ЕКОМ данных о том, как в ряде стран 
региона происходит вовлечение представителей МСМ и транс* людей 
в процессы, связанные с грантами Глобального фонда для борьбы со 
СПИДом, туберкулезом и малярией. Кроме представления данных, 
сборник ставит целью познакомить читателей с людьми, которые 
участвуют в этой работе, защищая интересы своих сообществ. С по-
мощью журналистки Елены Держанской были проведены интервью с 
известными активистами, которые представляют МСМ и транс* людей 
в страновых координационных комитетах Казахстана, Кыргызстана, 
Молдовы и Украины.

Ключевой вывод публикации — именно успешная профилактика и ле-
чение ВИЧ и туберкулеза в ключевых группах позволяет переломить 
ход эпидемии в обществе в целом. МСМ и транс* люди — одни из таких 
групп.

Дата публикации: 2020 г.

ТРЕНИНГОВОЕ ПОСОБИЕ «ГЛОБАЛЬНЫЙ ФОНД В ФОКУСЕ: НАБЛЮДАЕМ,
УЧАСТВУЕМ, ВЛИЯЕМ». ТРЕНИНГ ДЛЯ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ
И ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ СООБЩЕСТВА ТРАНС* ЛЮДЕЙ

Тренинг «Глобальный фонд в фокусе: наблюдаем, участвуем, влияем» 
разработан для обучения представителей и представительниц сооб-
ществ транс* людей в странах региона ВЕЦА. Целью однодневного 
тренинга является усиление адвокационного и коммуникационного 
потенциала транс* людей для их видимого и значимого участия на 
всех этапах странового процесса от подготовки заявок на финанси-
рование до реализации проектов Глобального фонда. Тренинг может 
быть полезен прежде всего для начинающих активистов и активисток 
из инициативных групп и организаций транс* людей, а также предста-
вителей и представительниц гражданского общества, которые прово-
дят адвокационные кампании в интересах транс* людей.

Дата публикации: 2021 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/obzor-znachimogo-uchastiya-predstaviteley-lgbt-soobschestva-v-prinyatii-resheniy-i-nadzore-za-realizatsii-grantov-globaljnogo-fonda-v-stranah-regiona-vostochnoy-ev-ropi-i-tsentraljnoy-azii.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/02/ecom_trainingt_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/02/ecom_trainingt_en.pdf
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ТРЕНИНГОВЫЙ МОДУЛЬ ДЛЯ ЛГБТ-МОЛОДЕЖИ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ
С НАЦИОНАЛЬНЫМИ ПРОЦЕССАМИ  ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ ПО ВИЧ

ПОСТРОЕНИЕ ШИРОКИХ КОАЛИЦИЙ ДЛЯ БЮДЖЕТНОЙ АДВОКАЦИИ

Тренинговый модуль по проведению тренингов для молодежи по оз-
накомлению с национальными процессами принятия решений по ВИЧ 
разработан для обучения представителей и представительниц моло-
дых ЛГБТ в странах региона ВЕЦА. Целью однодневного тренинга яв-
ляется усиление адвокационного и коммуникационного потенциала 
ЛГБТ-молодежи для их видимого и значимого участия в националь-
ных процессах принятия решений по ВИЧ. Модуль предназначен для 
начинающих активистов и активисток из инициативных групп ЛГ-
БТ-молодежи, а также представителей и представительниц граждан-
ского общества, которые проводят адвокационные кампании в инте-
ресах ЛГБТ-молодежи.

Дата публикации: 2021 г.

Методическое пособие, предназначенное для национальных органи-
заций ключевых сообществ и консорциумов, состоящих из нескольких 
организаций, основная цель которых — отстаивать интересы своих 
сообществ, особенно в контексте устойчивости услуг по профилакти-
ке и лечению ВИЧ-инфекции.

Дата публикации: 2021 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/treningovoe-posobie_molodejj.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/10/budget-advocacy-rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/treningovoe-posobie_molodejj_eng.pdf
https://ecom.ngo/library/budget-advocacy-by-coalitions
https://drive.google.com/drive/folders/1llQrrs0ExT3VqaWS9akhpNEEKgNby65k
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СБОРНИК ЛУЧШИХ ПРАКТИК ПО ПОСТРОЕНИЮ ШИРОКИХ КОАЛИЦИЙ
ДЛЯ БЮДЖЕТНОЙ АДВОКАЦИИ (ОПЫТ МАЛЫХ ГРАНТОВ)

В сборнике представлены лучшие практики и истории успеха партне-
ров проекта Евразийского регионального консорциума «Нестандарт-
ное мышление: преодолевая трудности в адвокации силами сооб-
щества для устойчивых и высококачественных услуг в связи с ВИЧ», 
реализовавших малые гранты по построению широких коалиций для 
бюджетной адвокации.

Дата публикации: 2021 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2022/02/2-best-practices-hiv.pdf


ПРАВОВАЯ СРЕДА

Раздел включает информацию о правовых барьерах, случаях 
нарушения прав и свобод геев, других МСМ и транс* людей, 

анализ правовой практики и национальных законодательств 
стран ВЕЦА, связанных с СОГИ  (сексуальной ориентацией

и гендерной идентичностью) и ВИЧ.

В разделе содержится информация об анализе национальных 
законодательств стран ВЕЦА, связанных с СОГИ и ВИЧ,

которые проводились партнерами ЕКОМ
по унифицированной методологии. 
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АНАЛИЗ НАЦИОНАЛЬНЫХ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВ, СВЯЗАННЫХ С СОГИ И ВИЧ

Цель сравнительных страновых анализов – определить правовые барьеры, а также выявить проблемы в 
тех сферах, где уже имеется необходимое законодательство, однако оно не в полной мере обеспечивает 
возможность реализации прав и свобод для геев, других МСМ и транс* людей. Для проведения данно-
го анализа ЕКОМ разработала методологию и опросник, который нам помогли заполнить наши нацио-
нальные партнеры. При анализе правовой практики во внимание принимались как судебная практика 
и государственная статистика, так и сообщения активистов, информация и статистика организаций, за-
нимающихся документированием случаев нарушений прав человека и их защитой, сообщения в прессе 
и отчеты неправительственных организаций в международные органы.

Дата публикации: 2020, 2021, 2022 гг.

Армения

Россия

Казахстан

МолдоваКыргызстан (2020)

Кыргызстан (2022)

https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_arm_rus_22.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_ru_rus_21.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/analiz-natsionaljnogo-zakonodateljstva-kazahstana-svyazannogo-s-sogi-i-vich.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_mol_rus_22.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_kgz_rus_22-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/analiz-natsionaljnogo-zakonodateljstva-kirgizstana-svyazannogo-s-sogi-i-vich.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_arm_en_22.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_ru_en_21.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/legislative-analysis-related-to-sogi-and-hiv-in-kazakhstan.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_mol_en_22.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_kgz_en_22-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/legislative-analysis-related-to-sogi-and-hiv-in-kyrgyzstan.pdf
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Таджикистан Узбекистан Украина 

https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_ru_rus_21.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_yz_rus_22-2.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_ukr_rus_21-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_ru_en_21.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_yz_en_22-2.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_analysis_ukr_en_21-1.pdf


ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ
СТИГМЕ

И ДИСКРИМИНАЦИИ

Данный раздел объединяет публикации ЕКОМ,
содержащие практические рекомендации,

учебные материалы и результаты исследований,
направленные на преодоление негативных предубеждений

по отношению к МСМ и трансгендерным людям,
снижение уровня стигмы и дискриминации в обществе.



ОКРУЖЕНЫ НЕНАВИСТЬЮ: РЕГИОНАЛЬНЫЙ ОТЧЕТ О НАРУШЕНИЯХ ПРАВА
НА ЗДОРОВЬЕ ГЕЕВ, ДРУГИХ МСМ И ТРАНС* ЛЮДЕЙ В ВЕЦА В 2021 Г.

ОТЧЕТ «БУДТО НА ДРУГОЙ ПЛАНЕТЕ: ГЕИ, БИСЕКСУАЛЬНЫЕ МУЖЧИНЫ
И ТРАНС* ЛЮДИ ПОДВЕРГАЮТСЯ НАСИЛИЮ, ТЮРЕМНОМУ ЗАКЛЮЧЕНИЮ
И ДИСКРИМИНАЦИИ В УЗБЕКИСТАНЕ»

Региональный отчет о нарушениях права на здоровье геев, других 
МСМ и транс* людей в регионе ВЕЦА в 2021 году — это документ, под-
готовленный по результатам сводного анализа, основанного на дан-
ных, собранных консультантами сети ЕКОМ в рамках мониторинга 
нарушений права на здоровье в Беларуси, Казахстане, Кыргызстане, 
России, Таджикистане, Узбекистане и Украине. Все кейсы объединяет 
СОГИ или ВИЧ-статус пострадавших, на основании которого произо-
шло нарушение прав человека. Кроме вышеперечисленных стран, в 
отчете рассматривается также законодательная база Грузии и Мол-
довы.

Дата публикации: 2022 г.

Данный отчет был совместно подготовлен Ассоциацией «Права чело-
века в Центральной Азии» (АПЧЦА), Евразийской коалицией по здо-
ровью, правам и гендерному и сексуальному многообразию (ЕКОМ), 
а также Международным партнерством по правам человека (МППЧ).

Организации предоставили информацию о задокументированных 
ими случаях нарушений прав человека в отношении геев, бисексуаль-
ных мужчин, транс* людей, их друзей или родных, находящихся в Уз-
бекистане или вынужденно мигрировавших за границу.  Организации, 
составившие данный отчет, также рассматривали такие материалы, 
как документы судебных процессов по делам об однополых сексуаль-
ных отношениях между мужчинами, а также видео гомофобных за-
пугиваний и насилия, которые распространялись через интернет-мес-
сенджеры и группы в социальных сетях.

Дата публикации: 2022 г.
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https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/report_hate.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/06/lgbtqi-uzbb-in-ru.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/report_eng.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/06/lgbtqi-uzbb-in-eng.pdf
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ОТЧЕТ О НАРУШЕНИЯХ ПРАВ ТРАНС* ЛЮДЕЙ В АРМЕНИИ, КАЗАХСТАНЕ
И ТАДЖИКИСТАНЕ ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ COVID-19

В публикации приведены результаты комбинированного исследова-
ния о положении и данных в отношении транс* людей во время пан-
демии COVID-19, которое проводилось, исходя из гипотезы о недоста-
точности исследований о положении транс* людей и их потребностях 
в обычное время. Цель исследования — выявить и описать наруше-
ния прав человека, в т.ч. права на здоровье, с которыми сталкива-
лись транс* люди в трех странах проведения исследования во время 
пандемии COVID-19; на основании собранной и проанализированной 
информации подготовить ряд рекомендаций как в отношении улуч-
шения механизмов сбора информации, так и в отношении подготов-
ки возможных протоколов реагирования на глобальные вызовы, ко-
торые должны содержать инструкции, специфические для сообществ 
ключевых групп, включая транс* людей.

Дата публикации: 2022 г.

ИССЛЕДОВАНИЕ «ИНТЕРНАЛИЗИРОВАННАЯ ТРАНСФОБИЯ
И ВОЗМОЖНОСТИ МОБИЛИЗАЦИИ СООБЩЕСТВ ТРАНСГЕНДЕРНЫХ
И ГЕНДЕРНО НЕКОНФОРМНЫХ ЛЮДЕЙ»

Отчет описывает результаты исследования интернализированной 
трансфобии и возможности мобилизации сообществ трансгендер-
ных и гендерно неконформных людей. Исследование стало одним из 
самых многочисленных в регионе по количеству респондентов и ре-
спонденток. Интернализированная трансфобия остается «серой зо-
ной» для исследований на постсоветском пространстве, однако в дан-
ной работе исследователям удалось определить ряд тенденций: кто из 
транс* людей более охотно взаимодействует с медицинским персона-
лом и обращается за помощью в связи с профилактикой, лечением и 
тестированием на ВИЧ; кто из транс* людей чаще подвергается стиг-
матизации и дискриминации в разрезе стран.

Дата публикации: 2021 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_covid19_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/ecom_covid19_en-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/02/ecom_report_t_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/07/ecom_report_t_en-2.pdf
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВНУТРЕННЕЙ (ИНТЕРНАЛИЗОВАННОЙ) ТРАНСФОБИИ:
СОКРАЩЕННЫЙ ВАРИАНТ РЕЗУЛЬТАТОВ

Целью исследования было оценить уровень внутренней трансфобии 
в регионе ВЕЦА, ее влияние на здоровье и доступ к услугам здравоох-
ранения, в том числе в связи с ВИЧ, чтобы иметь возможность менять 
ситуацию силами сообществ. Исследование показало, что чем выше 
уровень внутренней трансфобии, тем реже транс* люди обращаются к 
врачам и отстаивают свое право на здоровье.

Данная публикация представляет собой сокращенный вариант ре-
зультатов исследования, более удобный для распространения среди 
заинтересованных сторон.

Дата публикации: 2021 г.

ТРЕНИНГОВЫЙ МОДУЛЬ О ТРАНС*  КОМПЕТЕНТНОСТИ

Данный тренинговый модуль был разработан в ответ на потребность 
упростить подготовку к проведению тренингов для врачей и лиц, 
принимающих решения, в сфере трансгендерности. Целевой ауди-
торией таких тренингов являются должностные лица, принимающие 
решения (люди, обладающие влиянием в вопросах доступа к услугам 
здравоохранения, а также к правовым и социальным благам); специ-
алисты системы здравоохранения (специалисты медицинской сферы, 
а также администрация медицинских учреждений, студенты-медики 
и все, кто задействован в оказании медицинских услуг трансгендер-
ным людям). Цель тренингов: обучить специалистов соответствующих 
сфер деятельности принципам транс*аффирмативного/транс*инклю-
зивного подхода с целью преодоления негативных предубеждений по 
отношению к трансгендерным людям и расширения доступа к меди-
цинским услугам и другим социальным благам.

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2022/07/transphobia_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/07/transphobia_en.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/10/transcompetence-training-module.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1KGf7kIbsts0gOzpDnZExmq4hIss3f6ys?usp=sharing
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ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ К ЛГБТ СРЕДИ РАБОТНИКОВ КЛЮЧЕВЫХ
СОЦИАЛЬНЫХ СЕРВИСОВ В ПЯТИ СТРАНАХ ЦЕНТРАЛЬНОЙ
И ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

Целью настоящего исследования являлось выяснение отношения к 
ЛГБТ социальных и медицинских работников, а также сотрудников 
полиции пяти стран ЦВЕЦА: Армении, Беларуси, Грузии, Кыргызстана 
и Северной Македонии. Как показал опрос, личное отношение респон-
дентов к ЛГБТ скорее позитивное: большинство придерживается мне-
ния, что гомосексуальность должна приниматься в обществе, и оцени-
вают собственное отношение к ЛГБТ как позитивное или нейтральное.

Дата публикации: 2020 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/issledovanie-otnosheniya-k-lgbt-sredi-rabotnikov-kluchevih-sotsialjnih-servisov-v-pyati-stranah-tsentraljnoy-i-vostochnoy-evropi-i-tsentraljnoy-azii.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/study-on-the-attitudes-of-staff-of-key-social-services-in-five-countries-of-central-and-eastern-europe-and-central-asia-towards-lgbt-people.pdf


МОНИТОРИНГ
ПОД РУКОВОДСТВОМ

СООБЩЕСТВ
Данный раздел объединяет публикации исследований,

которые проводились на региональном и страновом уровнях 
с привлечением организаций сообществ в контексте

доступа к услугам и нарушения прав сообществ.

Данный раздел содержит анализ каскадов помощи в связи 
с ВИЧ представителям сообщества в различных странах 

ВЕЦА (для МСМ и транс* людей). Все исследования были
инициированы, разработаны и проведены силами

ЛГБТ-сообществ и партнерских организаций ЕКОМ
в странах региона как инструмент мониторинга

под руководством сообществ. 



КАСКАД НЕПРЕРЫВНОЙ ПОМОЩИ В СВЯЗИ С ВИЧ ДЛЯ МСМ В ВЕЦА

Каскад непрерывной помощи в связи с ВИЧ для мужчин, практику-
ющих секс с мужчинами (МСМ), позволяет оценить эффективность 
национальных мер по преодолению эпидемии ВИЧ и наглядно пока-
зывает охват, доступность и качество отдельных услуг профилактики 
и лечения ВИЧ-инфекции — через соотношение между теми, кто ну-
ждается в услугах, и теми, кто достигает позитивных изменений в ре-
зультате получения этих услуг. Каскад отчетливо демонстрирует, где в 
системе предоставления услуг в связи с ВИЧ имеются пробелы, а где 
удалось достичь прогресса в реализации глобальных целей «90-90-
90» в противодействии эпидемии ВИЧ.

Дата публикации: 2020 г.

КАСКАД НЕПРЕРЫВНОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ МСМ В СВЯЗИ С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ
(СТРАНОВЫЕ КАСКАДЫ)

Анализ данных каскадов услуг по ВИЧ среди МСМ в регионе ВЕЦА.
Обзор результатов национальных исследований, проведенных в 2020 г.

Исследования инициированы, разработаны и проведены силами ЛГБТ-сообществ стран ВЕЦА. Они ак-
туализируют вопросы предоставления услуг в сфере ВИЧ среди геев, бисексуалов и других МСМ для 
выявления пробелов в области предоставляемых услуг.

В анализе обобщаются данные национальных каскадов Азербайджа-
на, Армении, Беларуси, Казахстана, Кыргызстана, России (Московская 
область) и Украины, проведенных в 2020 году партнерскими органи-
зациями, членами ЕКОМ, а также содержатся рекомендации по дости-
жению целей каскада.

Дата публикации: 2020 г.
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https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/kaskad-neprerivnoy-pomoschi.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/hiv_msm-cascade_summary_2021.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/hiv_msm-cascade_summary_2021_eng.pdf
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Азербайджан Армения Кыргызстан Украина

РУКОВОДСТВО ПО СОСТАВЛЕНИЮ, АНАЛИЗУ И ИСПОЛЬЗОВАНИЮ КАСКАДА
НЕПРЕРЫВНОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ ТРАНС* ЛЮДЕЙ В СВЯЗИ С ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ

Руководство призвано помогать в сборе, анализе и использовании 
данных о доступности услуг в рамках предлагаемого комплексного 
пакета охраны здоровья для транс* людей в связи с ВИЧ-инфекци-
ей на уровне страны, а также об уровне охвата транс* людей такими 
услугами. Актуальность данного руководства обусловлена тем, что 
существует критический недостаток стратегической информации о 
транс* людях в контексте ВИЧ.

Настоящее руководство является адаптацией «Руководства по со-
ставлению, анализу и использованию каскада непрерывной помощи 
для МСМ в связи с ВИЧ-инфекцией», подготовленного ЕКОМ в 2017 
году. Оно призвано указать на пробелы в континууме услуг в связи с 
ВИЧ-инфекцией для транс* людей, формируя понимание того, на ка-
кой стадии находится прогресс в достижении целей «95-95-95».

Дата публикации: 2021 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/kaskad-aze-final.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/kaskad-armeniya-final-v2.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/kaskad-armeniya-final-v2.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/kaskad-ukraina.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/02/ecom_cascade_guide_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/02/ecom_cascade_guide_en.pdf
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АНАЛИЗ КАСКАДА УСЛУГ ПО ВИЧ СРЕДИ ТРАНС* ЛЮДЕЙ (2021 г.)

Армения Кыргызстан

https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/cascad_tr_eng-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/02/kaskad-o-trans_-soobschestve_kirgizstan.pdf


ОРГАНИЗАЦИОННОЕ
РАЗВИТИЕ

ОБЩЕСТВЕННЫХ
ОРГАНИЗАЦИЙ

В данном разделе приведены практические рекомендации
по улучшению работы национальных организаций

ЛГБТ-сообществ и/или организаций, предоставляющих
услуги МСМ и транс* людям в странах ВЕЦА. Также раздел 

включает лучшие практики, алгоритмы внедрения
успешных интервенций и практические советы.



ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ НПО ПО АЛЬТЕРНАТИВНОМУ ФАНДРАЙЗИНГУ:
РАБОТА С ПОСОЛЬСТВАМИ

ТРЕНИНГОВЫЙ МОДУЛЬ: ШКОЛА ЛИДЕРСТВА ДЛЯ ТРАНС* ЛЮДЕЙ

Одной из основных задач ЕКОМ является помощь в расширении фи-
нансирования национальных организаций ЛГБТ-сообществ и других 
организаций, оказывающих услуги для ЛГБТ-людей в странах ВЕЦА. 
Важная составляющая этой задачи — анализ опыта привлечения аль-
тернативных источников средств для повышения качества жизни ЛГ-
БТ-сообществ в странах ВЕЦА, в том числе через работу с посольства-
ми других государств.

При написании отчета использовались данные интервью с предста-
вителями неправительственных организаций стран ВЕЦА, а также ин-
формация из открытых источников. Отбор респондентов проводился 
путем открытого приглашения; описывались именно те практики, ко-
торые респонденты считали наиболее существенными для отображе-
ния их опыта сотрудничества с посольствами.

Дата публикации: 2022 г.

Это уникальный тренинговый модуль, первый в своем роде в регио-
не Восточной Европы и Центральной Азии — уникальный, потому что 
создан транс* людьми для транс* людей: он передает опыт, который 
реально переживает сообщество, и знания, в которых так велика не-
обходимость.

Тренинговый модуль разработан первой в регионе транс* экспертной 
группой – Рабочей группой транс* людей по вопросам ВИЧ и сексу-
ального здоровья в Восточной Европе и Центральной Азии (РГТ). Цель 
школы: вовлечение транс* сообщества в процессы принятия решений 
относительно программ в сфере ВИЧ в странах региона ВЕЦА.

Дата публикации: 2022 г.
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https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/best-ngo-practices-on-alternative-fundraising_ru.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/10/ecom_school_rus-1.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/12/best-ngo-practices-on-alternative-fundraising_eng.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1FBb1TMOtci9ACvOX-7Kv7woQG7G2ZT58
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ТЕХНИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ПО ОРГАНИЗАЦИИ НАЦИОНАЛЬНЫХ
ЛГБТИ-КОНФЕРЕНЦИЙ НА ПРИМЕРЕ УКРАИНЫ

«БЕЗВОЗМЕЗДНО, НО НЕ ДАРОМ»: РАБОТА ВОЛОНТЕРОВ
В ЛГБТ-ОРГАНИЗАЦИЯХ ВОСТОЧНОЙ ЕВРОПЫ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ

В публикации отображен обширный опыт в подготовке и проведении 
национальных конференций ЛГБТИ-движения и МСМ-сервиса, восхо-
дящий к началу 2008 года. Цель руководства — с одной стороны, дать 
универсальные ответы на вопросы, возникающие при подготовке кон-
ференций, чтобы избавить оргкомитет от необходимости принимать 
решения всякий раз в «ручном режиме». С другой стороны — предоста-
вить заинтересованным сторонам типовой, алгоритмичный и струк-
турированный инструмент по подготовке и проведению конференций 
национального масштаба, посвященных проблематике ЛГБТИ-движе-
ния и ВИЧ-сервиса для МСМ и других ключевых групп, который будет 
полезен любой организации, любому проекту либо индивидуальному 
лицу, которые берутся за организацию подобных масштабных меро-
приятий. Руководство подготовлено Экспертной группой по вопросам 
здоровья и прав геев и других МСМ в Украине.

Дата публикации: 2020 г.

Данная публикация — уникальный сборник, описывающий опыт дей-
ствующих в нашем регионе организаций из Армении, Беларуси, Гру-
зии, Кыргызстана, Македонии , которые рассказывают о своей рабо-
те с волонтерами. Каждый описанный пример может стать для вас 
источником вдохновения и рассказать о том, какую роль играют во-
лонтеры в ЛГБТ-движении в странах и насколько важна их деятель-
ность в профилактике и лечении ВИЧ-инфекции.

Дата публикации: 2020 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/tehnicheskoe-rukovodstvo.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/bezvozmezdno-no-ne-darom.pdf
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COVID-19 ОЦЕНКА СИТУАЦИИ: ВЛИЯНИЕ КАРАНТИННЫХ МЕР НА НПО
ЛГБТ-СООБЩЕСТВ, РАБОТАЮЩИХ В ОБЛАСТИ ПРОФИЛАКТИКИ ВИЧ

Публикация освещает результаты проведенной ЕКОМ в апреле 2020 
года быстрой оценки ситуации для определения того, как эпиде-
мия COVID-19 и связанные с ней карантинные меры влияют на НПО                
ЛГБТ-сообществ, работающие в области профилактики ВИЧ и других 
вопросов сексуального здоровья в странах ЦВЕЦА.

Целью исследования было узнать, как изменилась работа НПО из-за 
карантинных мер; насколько организации обеспечены ресурсами для 
выживания в чрезвычайной ситуации; что они предпринимают для 
того, чтобы обеспечить безопасность для своих клиентов и сотрудни-
ков; и что считают важными задачами на будущее, чтобы снизить ри-
ски, связанные с эпидемиями, аналогичными COVID-19. В оценке при-
няли участие 33 респондента из 25 городов 11 стран ЦВЕЦА.

Дата публикации: 2020 г.

https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/covid-19-otsenka-situatsii-vliyanie-karantinnih-mer-na-npo-lgbt-soobschestv-rabotauschih-v-oblasti-profilaktiki-vich.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/05/covid-19-situation-assessment-quarantine-measures-affect-to-lgbt-community-ngos-working-in-the-fields-of-hiv-prevention.pdf


ОНЛАЙН-КУРСЫ

ВСЕ КУРСЫ

Для прохождения курсов необходима регистрация на сайте ЕКОМ.

По окончанию каждого курса вас ждет финальный тест,
при количестве правильных ответов более 75% выдается

сертификат. Финальный тест можно проходить
неограниченное количество раз. 

https://ecom.ngo/ehub


ОБУЧАЮЩИЙ ОНЛАЙН-КУРС ПО TRANSIT

ОБУЧАЮЩИЙ КУРС MSMIT

Обучающий курс предназначен для сотрудников и сотрудниц НПО, активистов и активисток, работающих 
с транс* людьми, а также специалистов и специалисток других организаций, реализующих программы 
для транс* людей и вместе с транс* людьми. Онлайн-курс разработан для распространения знаний о 
международном инструменте TRANSIT: пособии по реализации комплексных программ в сфере ВИЧ и 
ИППП при участии трансгендерных людей.

Цель данного обучающего курса — повышение эффективности реализации программ профилактики, 
ухода и поддержки в связи с ВИЧ, а также сохранения здоровья МСМ, реализуемых на базе сообществ. 
Задача курса — повышение уровня знаний о содержании MSMIT, в том числе формирование у обучаю-
щихся представления о построении комплексных программ сохранения здоровья МСМ на основе рас-
ширения прав и возможностей сообщества. Каждый урок/занятие состоит из содержательной части, 
отсылок к самому документу, которые необходимо изучить самостоятельно, и дополнительных мате-
риалов.

Информация о курсе

Информация о курсе

36

https://ecom.ngo/ehub/transit
https://ecom.ngo/ehub/msmit


ОНЛАЙН-КУРС «ДОКОНТАКТНАЯ ПРОФИЛАКТИКА И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
ОНЛАЙН-ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ»

Курс предназначен для специалистов и специалисток, которые консультируют или планируют прово-
дить консультации по вопросам доконтактной профилактики ВИЧ среди МСМ и транс* людей. Он пред-
ставляет собой квинтэссенцию современных методов оказания услуг в сфере сексуального здоровья и 
состоит из четырех уроков, на которых можно последовательно освоить принципы работы в формате 
онлайн.

Информация о курсе
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ТЕХНИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО «ДОКОНТАКТНАЯ ПРОФИЛАКТИКА
И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОНЛАЙН ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ»

Техническое руководство «Доконтактная профилактика и исполь-
зование онлайн-технологий для эффективного консультирования» 
— это квинтэссенция современных методов оказания услуг в сфере 
сексуального здоровья. Глобальная цифровизация меняет мир и все 
более востребованными становятся онлайн-услуги. Не исключением 
является и такая сфера, как сексуальное здоровье. Данная публика-
ция представляет собой техническое руководство для общественных 
организаций.

Дата публикации: 2022 г.

https://ecom.ngo/ehub/dokontaktnaya-profilaktika-i-ispoljzovanie-onlayn-tehnologiy-dlya-effektivnogo-konsuljtirovaniya


«СЕКС, ПРО КОТОРЫЙ МОЛЧАТ»: БАЗОВЫЙ ОНЛАЙН-КУРС ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ,
РАБОТАЮЩИХ C ЛЮДЬМИ, ПРАКТИКУЮЩИМИ ХИМСЕКС

Чем химсекс отличается от классического сексуализированного употребления психоактивных веществ? 
Каковы особенности работы с людьми, практикующими химсекс, в сравнении с людьми, употребляющи-
ми наркотики? Как организовать помощь и поддержку людям, практикующим химсекс? Попытка отве-
тить на эти и другие вопросы и является основной целью данного курса. Последовательно, шаг за шагом 
раскрывается данная тема с целью обучить участников тому, как работать с людьми, практикующими 
химсекс.

Информация о курсе
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ОНЛАЙН-КУРС «ШКОЛА КАЧЕСТВА: МОДЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ КАЧЕСТВОМ
И СТАНДАРТЫ УСЛУГ ПО ВИЧ ДЛЯ УЯЗВИМЫХ ГРУПП В РЕГИОНЕ ВЕЦА»

Курс состоит из четырех занятий, рассказывающих о концепции и понятиях качества услуг в сфере здра-
воохранения и системе управления, а также основах стандартизации. Он поможет понять, что такое 
услуга и что такое качество услуг, что поможет внедрять в организациях качественные услуги, адвока-
тировать внедрение качественных услуг в медицинских учреждениях и на государственном уровне в 
стране.

Информация о курсе

https://ecom.ngo/ehub/chimsex
https://ecom.ngo/ehub/shkola-kachestva-modeli-upravleniya-kachestvom-i-standarti-uslug-po-vich-dlya-uyazvimih-grupp-v-regione-vetsa


«ГОРИ, НО НЕ СГОРАЙ!», ОНЛАЙН-КУРС ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ

Отсутствие быстрых и конкретных результатов, опасность при организации правозащитных акций, от-
сутствие качественных антидискриминационных законов, поддержки общества, недостаточно высокая 
оплата труда и нестабильность финансирования и многое другое влияет на развитие синдрома про-
фессионального и эмоционального выгорания у активистов и активисток. Для профилактики профес-
сионального выгорания и поддержки активистов и активисток, ЕКОМ разработала второй онлайн-курс, 
который не только может проводиться психологами общественных организаций для персонала, но и 
доступен для индивидуального изучения. В каждом разделе курса доступна как видео-лекция, так и 
теоретический материал, в некоторых уроках также файлы с дополнительными домашними заданиями.

Информация о курсе
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ОНЛАЙН-КУРС ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ
АКТИВИСТОВ И АКТИВИСТОК

Курс содержит рекомендации для специалистов и специалисток по ментальному здоровью, которые 
будут сопровождать активисток и активистов в краткосрочной программе, направленной на умень-
шение или профилактику эмоционального выгорания. Курс содержит письменные материалы, видео и 
рабочую тетрадь для 6 занятий, которые называются «рабочими днями», а также описание методоло-
гии проведения. Каждый этап содержит информационный блок и практическую часть, которую клиент 
может выполнять как сам, так и во взаимодействии со специалистом. Видеоматериалы, презентации и 
аудиоматериалы могут использоваться как готовый раздаточный материал, так и в качестве основы для 
создания своих материалов.

Информация о курсе

https://ecom.ngo/ehub/gori-no-ne-sgoray
https://ecom.ngo/ehub/prevention-of-emotional-burnout


ТЕХНИЧЕСКАЯ
ПОМОЩЬ ЕКОМ

Одним из важных направлений деятельности ЕКОМ является оказание
технической помощи партнерским организациям, содействие в усилении

организационного потенциала и обеспечении устойчивости организаций и услуг,
которые они предоставляют.

Также ЕКОМ предоставляет техническую помощь в рамках программы
Глобального фонда по вопросам сообществ, прав и гендера (CRG).

Подробную информацию о тематике запросов
и подаче заявок можно найти по ссылке.

Для подачи запроса на получение технической помощи
необходимо заполнить

ФОРМА ЗАПРОСА

https://ecom.ngo/tech-support-srg
https://ru.surveymonkey.com/r/technical-support


ОТЧЕТЫ

Годовой отчет (2021)Годовой отчет (2022)

Годовой отчет (2020)

https://ecom.ngo/resource/files/2023/04/ecom_report22_1_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/05/ecom_report_2021_rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/09/ecom-report-2020-rus.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2023/06/ecom_report22_en.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2022/05/ecom_report_2021_en.pdf
https://ecom.ngo/resource/files/2021/09/ecom-report-2020-eng.pdf



