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LUGUPEETUD ECOMI LIIKMED,
SOBRAD JA PARTNERID!

ECOM-i tegevdirektor

2025 oli jarjekordne murranguline aasta kogu EECA
regioonis ja eriti LGBT kogukonnas. Aasta algas USA
rahvusvahelise rahastamise peatamisega, mis moju-
tas HIV-programme paljudes meie piirkonna riikides.

Venemaa poolt Ukraina vastu alustatud sdda jatkus
vaibumatult, mojutades kogu piirkonda. Autoritaarne
nihe jatkus ka valitsusvaliste organisatsioonide ja ak-
tivistide represseerimisega Sakartvelos ning piiran-
gutega soltumatule meediale Korgozstanis. Suurenes
ka surve LGBT kogukonnale: Kasahstanis voeti vastu
»,LGBT propaganda“ vastane seadus ning ECOM ise
kuulutati Venemaal ,,ebasoovitavaks“ organisatsioo-
niks, mis tekitab riske meie lilkkmetele riigis.

HIV-epideemia LGBT-inimeste seas kasvab jatkuvalt,
kuid HIV-vastased programmid ei laiene. Vastupidi,
UNAIDS ja WHO on vahendanud oma kohalolekut

ning piiranud oma t66d meie piirkonnas. Selles aas-
taaruandes saate teada, kuidas ECOM reageeris nen-
dele valjakutsetele piirkonnas.

2025. aastal kiitis ECOM-i peaassamblee heaks stra-
teegilise plaani muudatused, kinnitades veel kord
koalitsiooni missiooni. Meie eesmark on jatkata t66d
inimoiguste ja tervise kaitsmisel ning arendada edasi
ECOM-i. Tugevdasime oma sisestruktuuri: parast va-
limisi liitusid pihendunud liitlased koalitsiooni juht-
komitee ja eetikakomiteega

Tohustasime oma inimoigustealast t60d. Inimdiguste
rikkumiste jalgimise pdhjal esitasime URO organitele
16 aruannet ja temaatilist esildist LGBT diguste olu-
korra kohta piirkonnas. Samuti pakkus ECOM erakor-
ralist tuge 80 aktivistile piirkonna eri riikide vétmepo-
pulatsioonidest, sest nende isiklik turvalisus oli ohus.



Tegime aktiivselt t66d HIV-vastase voitluse valdkon-
nas, keskendudes murranguliste kokkupuute-eel-
se profiilaktika (PrEP) programmide edendamisele
piirkonnas. Naiteks kaivitati ainulaadne veebipohine
PrEP-kursus, mis lisati Kasahstani tervishoiutdotaja-
te ametlikku tadiendoppeprogrammi.

Jatkasime koost66d noorte LGBT-inimestega: korral-
dasime veebipdhise seksuaalhariduse akadeemia ja
viisime labi seksuaal- ning reproduktiivtervise ja -0i-
gustega seotud LGBT-noorte vajaduste hindamise.

Samuti jatkasime solidaarsuse tugevdamist erineva-
te kogukondadega. Piirkonna kogukondlike organi-
satsioonide jatkusuutlikkuse toetamiseks andsime
18 korral tagastamatut abi kogusummas (le 410 000
euro.

Seega voime uhkusega Oelda, et 2025. aastal oli
ECOM jatkuvalt piirkonna LGBTI kogukonna haal rah-
vusvahelisel areenil, kaitstes ja toetades otseselt
kogukonda ning tugevdades sidemeid partnerite ja
liitlastega.

Kuid me ei oleks seda saavutanud ilma teie osalemi-
seta koalitsioonis ja ilma teie koostoota.

Valjakutsed, millega me jatkuvalt silmitsi seisame,
on tohutud. Kuid ma usun, et vastastikune toetus ja
tugevad partnerlused aitavad meil jatkuvalt toetada
riikklike LGBT kogukondade arengut, edendada inim-
oigusi ning toetada piirkonna sooliselt ja seksuaalselt
mitmekesiste inimeste tervist ja sotsiaalset heaolu.

AITAH, ET OLETE MEIEGA!
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organisatsiooni osales HIV valdkonnas tegutsevate
organisatsioonide igakdilgsel vajaduste hindamisel
projekti RESILIENT raames

rahvusvahelist dokumenti ja aruannet koostati ja esitati
URO ja OSCE organitele.

Need holmavad variraporteid olukorrast Kasahstanis

ja Gruusias, aruannet vihakuritegude kohta OSCE-le,
Korgozstani kestliku arengu eesmdrkide analiiiisi ja
péérdumist URO eriraportééride poole

strateegilist kohtuvaidlust

TadZikistanis, Kasahstanis ja Kérgozstanis said toetust,
et voidelda politsei poolse kuritarvitamisega ning kaitsta
6igust oma soomarkerit muuta



ECOM VARSKENDAB OMA DIGITAALSEID RESSURSSE:
UUS VEEBISAIT JA PLATVORM E-HUB

2025. aastal teatas ECOM oma peamiste digitaalsete
platvormide — ametliku veebisaidi ecom.ngo ja op-
peplatvormi E-HUB ulatuslikust uuendamisest.
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Need muudatused, mille eesmark on parandada ko-
gukonna juurdepaasu ekspertteadmistele ja ressurs-
sidele, on kommunikatsioonimeeskonna liks olulise-
maid saavutusi.

KIIREM JA MUGAVAM: UUENDATUD ecom.ngo

Koalitsiooni peamine veebisait uuenes taielikult.
Nild on see kiirem, intuitiivsem ja lihtsam kasuta-
da. Uuendus laks disainist kaugemale ja mojutas ka
struktuuri: teadmistekeskusest saab niid holpsami-
ni leida analtdtilisi aruandeid, piirkondlikke uudiseid
ning materjale, muu hulgas leiab siit EECA riikide raa-
matukogu ja teabekaardid

E-HUB: VEEBIPOHISE OPPE UUS TASE

ECOM-i meeskond kutsub koiki koalitsiooni liikmeid,
aktiviste ja partnereid Ules uuendustega tutvuma ja
jatkama nende ressursside kasutamist, et tugevdada
tood EECA piirkonnas.

@ @

Veebisait Oppeplatvorm

Lisaks veebisaidile tutvustas ECOM oma haridusplat-
vormi uuendatud versiooni — E-HUB. Peamised taius-
tused on seotud oppimise holbustamisega:

@ Uhtne ruum: koik koalitsiooni veebikursused on
nidd saadaval tihel kaasaegsel platvormil.

@/ Kasutajasobralik liides: lihtsustatud navigeeri-
A mine lihtsustab tervise, inimdiguste ja LGBT ko-
gukondade toetamise kursuste alustamist ning
labimist. Ning loomulikult — ntiid on mugav 6p-

pida ka nutitelefonis.

@ Ajakohane sisu: platvormil on saadaval uued
~ dppemoodulid, muu hulgas tervishoiutdétajate
kursused HIV-i kokkupuute-eelse profilaktika
(PrEP) kohta ja materjalid peamiste elanikkon-
narihmadega tootamise kohta.


https://ecom.ngo/en/
https://ecomhub.sendpulse.school/
https://ecom.ngo/ee/
https://ecomhub.sendpulse.school/

JURIIDILINE MEESKOND:

,SEE OLI HAIRITUD PROJEKTILOOGIKA JA
TURVALISUSEGA SEOTUD VALJAKUTSETE AASTA"

2025. aasta oli Ida-Euroopa ja Kesk-Aasia piirkonna tor Elvira ja toetavate tegevuste koordinaator Jipariza
jaoks erakordse ebakindluse aasta. Loe meie interv- kaitsesid kogukonna 6igusi piiride sulgemise, kodani-
juud, et saada teada, kuidas inimdiguste koordinaa- kuruumi ja rahastamise vahenemise kontekstis

Raakige meile, milliseid plaane sul 2025. aastaks oli ja millisel maaral
oli voimalik neid ellu viia?
o

Meie algselt kolmeks aastaks planeeritud programmilist t66d viiakse ellu piirkonna kiirete
muutuste kontekstis. See nouab, et vaataksime regulaarselt lile oma prioriteedid ja Icihe-
nemisviisid, muutes oma té6 paindlikumaks ning kohanemisvéimelisemaks. Esimene vdil-
jakutse aasta alguses oli rahastamise mdrkimisvddrne vihendamine. See méjutas meie
kédimasolevate inimoiguste projektide ulatust ja ajakava ning sundis meid selle valdkonna
t66 teatud komponente uuesti ldbi vaatama.

ELVIRA

Me ei teadnud, mis jédrgmisel péeval juhtub. Pidime pidevalt métlema mitte ainult te-
gevuste rakendamisele, vaid ka oma partnerite ohutusele: kuidas raha turvaliselt (ile
kanda ja inimesi mitte ohtu seada.

JIPARIZA

v

Kuidas on muutunud poliitiline olukord regiooni riikides?
Millised riigid on koige suuremaks murekohaks?

Néeme, et piirkonda ,suletakse”. Venemaaga seotud Kesk-Aasia riikide valitsused on
votnud lilemdcdraseid vabadusi. Seal, kus me kunagi dokumenteerisime (iksikuid ohte,
seisame niiid silmitsi suure kriisiga. Nditeks Kasahstanis vottis parlament Mdjilis 12.
novembril 2025 (ihehddilselt vastu uue seaduse ,,LGBT propaganda” kohta, mida toetas
valitsev partei. Valgevenes tehti 2025. aasta juulis muudatusi seaduses ,,Lapse odiguste

© kohta“, millega tunnistati teave LGBT-inimeste kohta lastele kahjulikuks, ning oktoobris
ELVIRA kiitis Esindajatekoda esimesel lugemisel heaks haldusvastutuse kehtestamise selle eest.

Repressioonid aktivistide vastu on intensiivistunud. Sakartvelos on FARA seaduse (viili-
sagentide kohta) kohaldamine laienenud ka (iksikisikutele ning rikkumised on niiiid ka-
ristatavad mitte ainult rahatrahviga, vaid ka kriminaalvastutusega — kuni viieaastase
vangistusega. J



https://ecom.ngo/en/news/ecom-position-ban-lgbt-propaganda-kazakhstan/

bekistanis ja

Samal ajal on Korgozstanis ja TadZikistanis seadused ,vilisesindajate” kohta ja julge-
olekuteenistuste surve sundinud paljusid valitsusvdiliseid organisatsioone oma eest-
koste- ja iniméigustealase t66 sulgema voi peatama ning leida tuleb uusi formaate. Us-

endiselt kriminaliseeritud ning sealsed aktivistid seisavad silmitsi pideva ohuga.

Tilirkmenistanis on meestevahelised konsensuslikud samasooliste suhted
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ELVIRA

JIPARIZA

vordoiguslikkusega tegelevaid asutusi.

Armeenias joustusid muudatused, mis voimaldavad uurida samasooliste suhetes esine-
vat véigivalda koduvdégivalda kéisitlevate digusaktide alusel, mis on oluline samm.

Meie meeskonna jaoks ei seisnenud aasta ainult nende ohtude jélgimises, vaid k@

kondade ellujcdmisviiside kindlakstegemises.

Sellest hoolimata ndeme isegi selles reaalsuses vastupanuvéoimet. Moldova, nagu ka Um
raina, on jétkuvalt piirkondlik liider, kellel on tohusad diskrimineerimisvastased o6igus-
aktid, mis holmavad sonaselgelt seksuaalset sdttumust ja sooidentiteeti ning toimivaid

Probleem on selles, et URO ja lepingulised organisatsioonid on lakanud olemast meie
piirkonna valitsuste jaoks autoriteedid. Ndeme uute parempoolsete joudude ja soovas-
taste suundumuste moju kogu maailmas ning piirkonna juhid vétavad need omaks. Kor-
gozstani president tsiteerib oma konedes otse léicine konservatiivseid poliitikuid. Usbe-
kistanis eiravad ametivéimud kdiki URO soovitusi dekriminaliseerimise kohta. Nendes
tingimustes kulub muutuste néigemiseks aastakiimneid ja vaja on kestvaid joupingutusi.
Kuid vaatamata vihenevale iihiskondlikule ruumile ja éiguslikele piirangutele jitkame
meie ning nende riikide organisatsioonid selles uues reaalsuses td6d.

a

JIPARIZA

2025. aastal jatkas ECOM oiguste rikkumiste jalgimist piirkonnas.
Milliseid trende teie markasite?

A
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ELVIRA

Dokumenteerisime 207 inimoiguste rikkumise juhtumit Armeenias, Kasahstanis, Kor-
gozstanis, TadZikistanis ja Usbekistanis. Vdiksemate ressursside téttu aga vihenes neis
riikides jéilgijate arv, mis muutis andmete kogumise oluliselt raskemaks. Mones riigis, ndii-
teks Korgozstanis, ei saanud valitsusasutused piirangute tottu toetuslepinguid sélmida ja
pidime otsima teisi lahendusi.

Giti murettekitav on ,,lopetatud” juhtumite arvu kasv. Inimesed votavad abi saamiseks
tihendust, kuid kardavad nii véiga, et paluvad meil oma lugusid avalikesse aruannetesse
mitte lisada. Peale selle on muutunud rikkujate profiil: kui varem olid selleks peamiselt
politsei- voi meditsiinité6tajad, siis niilid on iiha rohkem ka eraisikute riinnakuid. Riik
edendab LGBT-vastast agendat ja iihiskond reageerib suureneva agressiooniga, mille

@dz’ks on karistamatuse tunne

JIPARIZA



Kuidas ECOM aitas 2025. aastal kogukonnal probleeme lisaks
dokumenteerimisele ka lahendada®?
(]

Toetasime kuut strateegilist kohtuvaidlust TadZikistanis, Kasahstanis ja Korgozstanis.
Need holmasid politsei poolse kuritarvitamise juhtumeid, kodutust ja 6igust soomarkerit
<(@On®4 muuta. Kuid meie peamine unistus, mis hakkas teoks saama 2025. aastal, on Kesk-Aasia

« juristide vorgustiku loomine. Moistsime, et 6igusabi on kriitiliselt puudulik ja otsustasime
> ise koolitada seksuaalse séttumuse ja sooidentiteedi ning HIV-kiisimustele spetsialisee-
runud inimoiguste kaitsjaid.

ELVIRA

Samal ajal téétasime kiirreageerimise formaadis. 2025. aastal saime 177 taotlust era-
korraliseks abiks ja iimberpaigutamiseks. Nédgime keerulisi olukordi: 2024. aastal Sa-
kartvelosse pégenenud inimesed, kes uskusid, et seal on turvaline, olid sunnitud 2025.
aastal taas pégenema, sest olukord seal halvenes jérsult.

JIPARIZA

v

Mida see aasta teile isiklikult tahendas?
Milliseid jareldusi tegite ekspertide ja Uksikisikutena?

Minu jaoks oli see aasta dekolonialismi lile métisklemise aeg. Eriti selgeks sai see, kui
palju valitsusviilised organisatsioonid ja piirkondlikud protsessid séltuvad viilisrahasta-
misest ning teatud riikide poliitilisest kontekstist. See sunnib meid otsima jétkusuutliku-
maid, soltumatumaid ja paindlikumaid téémudeleid.

Raskeim oli emotsionaalne koormus. Saime sonumeid, milles aktivistid palusid abi, sest
nad olid sattunud téinavale. Tundsime tohutut vastutust, sest kriisi tottu muutus ECOM

Gkki paljude jaoks doonororganisatsiooniks, kuigi oleme alati olnud partnerite vorgustik.

JIPARIZA

Selle aasta roomsad hetked olid liihikesed — kui saad sonumi, et inimene sai tiinu meie
toetusele riigist oigel ajal lahkuda ja on niiiid véiljaspool ohtu.




STATISTIKAST ROHKEM:
KUIDAS LUUAKSE KOGUKONNA ELLUJAAMISE KROONIKAT

OKSANA KOVTUN

ECOM-i sotsioloog, piirkondliku
aruandluse analiilitik

O —

Aruande koostamise protsess on vaevarikas anall-
tiline t66. Tootan ainult valdkonna dokumenteerijate
kogutud juhtumite tekstiliste kirjeldustega. Ma jagan
iga juhtumi muutujate nimekirjaks: kes oli mojutatud,
kes oli rikkuja, milliseid oigusi rikuti ja kuidas juh-
tum loppes. On oluline moista, et meie monitooring
ei vaida olevat 100% esinduslik — me ei saa doku-
menteerida iga juhtumit piirkonnas. Kuid me naeme
selgelt peamisi suundumusi ja mustreid. Andmete

Minu koost66 ECOM-iga piirkondlike aruannete osas
algas 2022. aastal. Minu kui spetsialisti jaoks on see
alati vdimalus valjuda oma infomullist — antud juhul
Ukraina omast — ja naha LGBT oiguste rikkumiste
laiemat konteksti kogu EECA piirkonnas. 2025. aas-
ta piirkondlik aruanne on terve vorgustiku tohutu t66
tulemus, mis muudab valusad individuaalsed lood
voimsaks eestkostetdodriistaks.

EE METOODIKA: TEKSTIST SUSTEEMSETE JARELDUSTENI

kvaliteedi tagamiseks korraldame dokumenteerijate-
le veebhiseminare, parandades sedasi nii aruandluse
taielikkust kui ka eetilisi aspekte. Loppude l6puks
mojutab iga juhtumi detailsus otseselt meie voimet
tuvastada pohjuslikku seost oigusaktidega. Naiteks
Usbekistanis naeme selgelt, kuidas politsei kasutab
samasooliste suhteid voi HIV-nakkust kriminaliseeri-
vaid seadusi valjapressimiseks ja sundimiseks.

{:é} 2025. AASTA VALIJAKUTSED: RIKKUMISTE AHEL UHE NUMBRI TAGA

2025. aasta intsidentide keerukuse tabamine oli eriti
keeruline. Uksikjuhtumid muutuvad {iha harvemaks.
Tanapaeval esindab (ks juhtum sageli rikkumiste
ahelat: naiteks avaldab tervishoiutdotaja sugulaste-
le patsiendi staatuse, mis viib koduvagivalla, kodust
valjasaatmise ja enesetapukatseni. Juhtumid muu-
tuvad UGha keerukamaks ja mitmekihilisemaks. Isik-
likult on mul emotsionaalselt raske neid juhtumeid
lle lugeda, eriti kui need on Usna johkrad. Mind l-

latab alati validokumenteerijate vastupidavus, kes
mitte ainult ei salvesta neid sindmusi, vaid aitavad
ka otseselt mojutatutel nendega toime tulla. 2025.
aastal taheldasime murettekitavat suundumust: kui
varem domineerisid diguskaitseorganite rikkumised,
siis niiid puutuvad LGBT-inimesed oma igapaevaelus
Gha enam kokku vagivallaga — vooraste, naabrite voi
isegi sdprade poolt. Uhiskond muutub riigi toetatud
homofoobia ja transfoobia taustal agressiivsemaks.



@ RESSURSID: USALDUS KUI VUNDAMENT

g

2025. aastal oli palju juhtumeid, mis olid margitud
»ainult statistika jaoks, mitte avaldamiseks®, mis
peegeldab nii korget hirmu kui ka inimeste valmis-
olekut jagada oma kogemusi konkreetselt ainult meie
vorgustikuga. Siiski on meil vaga vahe ressursse vai-
kelinnades ja kiilades to6tamiseks. Seal on juhtumid
tavaliselt isoleeritud, kuid aarmiselt tdsised: alates
laste kiusamisest kuni kogukonnast taieliku valja-
saatmiseni.

—66

Dokumentatsioon tugineb iihele votmeres-
sursile — usaldusele. Ilma maine ja usal-
duseta dokumenteerijate ning mdjutatud
isikute vahel oleks kogu siisteem vaid for-

99 —
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Qé MOJU: ARUANDLUSEST RAHVUSVAHELISE TUNNUSTAMISENI

Statistika on keeruline. Naiteks Ukraina on juhtposit-
sioonil juhtumite arvus (umbes pool 647 juhtumist
2025. aastal), kuid see raagib mitte ainult olemasole-
vatest valjakutsetest, vaid ka hasti arenenud aruand-
lussiisteemist. Samal ajal on julmuses silmatorkavad
juhtumid Usbekistanist voi TadZikistanist, kuigi neid
on vahem. Moldovas naeme, kuidas LGBT kusimusi
kasutatakse poliitilise manipuleerimise vahendina.

10

Meie aruanne toestab, et kogukonnad jaavad vastu-
pidavaks isegi siis, kui riiklikud siisteemid tédtavad
nende vastu. Vajame aga ressursse, et todtada vai-
kelinnades ja kiilades, kus rikkumised on sageli nah-
tamatud, kuid aarmiselt rasked. Jatkame seda t60d,
muutes iga statistilise numbri vaarikust noudvaks
haaleks.



EESTKOSTETO0 TULEMUSED

2025. aastal mangis ECOM, koos oma riiklike partne-
ritega, olulist rolli LGBT kogukondade nahtavuse ja
diguste kaitse edendamisel URO inimdiguste siistee-
mis kogu Ida-Euroopas ning Kesk-Aasias.

Aasta jooksul koostas ja esitas ECOM koos riiklike
partneritega 16 variraportit ning temaatilist esildist
erinevatele URO lepingu jarelvalveorganitele, erime-
netlustele ja muudele mehhanismidele. Need mater-
jalid aitasid juhtida rahvusvaheliste organite tahele-
panu LGBT-inimeste — samuti inimdiguste kaitsjate
ja peamiste elanikkonnariihmadega to6tavate tervis-
hoiutootajate — haaltele ja tegelikele valjakutsetele.

Muu hulgas téotasime koos partneritega viilja jéirg-
mised esildised:

Vitali DZuma esines lilemaailmse fondi uue
@,- Piinamisvastane komitee — TadZikistan rahastamistsliikli kdivitamise kohtumisel
@/' Teabendue tervishoiutdotajate kohta

@/' Naiste diskrimineerimise kaotamise komitee —
Valgevene

@-Esildis Inimoiguste Noukogu resolutsiooni
56/20 kohaselt

_@/ Esildis seksuaalse sattumuse ja sooidentiteedi
teemal

@' Inimdiguste komitee — Kashstan

@’ Naiste diskrimineerimise kaotamise komitee —
Kasahstan (probleemide loend)

@~ Variraport ,,Spotlight“ URO kestliku arengu ees-
~ markide elluviimise kohta — Korgdzstan

@' Sisend rahumeelse kogunemise ja Uhinemisva-
baduse eriraportddri URO peaassamblee 80. is-
tungjargu temaatilisele aruandele

_@/Iniméiguste olukorra Uldine korraparane labi-
vaatamine — Sakartvelo

@,- Sisend inimoiguste kaitsjate olukorra erirapor-
t66ri raportile (Inimdiguste Noukogu 61. istun-
gjark)

n



Globaalse Fondi juhatuse 54. koosolek

Aktivistide eestkostereis URO-sse

&7 o>
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@- Majanduslike, sotsiaalsete ja kultuurialaste 0i-
guste komitee — Kasahstan (probleemide loend)

_@/ Majanduslike, sotsiaalsete ja kultuurialaste o&i-
guste komitee — TadZikistan. Jarelaruanne ko-
mitee loppjarelduste rakendamise kohta

_@/ Majanduslike, sotsiaalsete, kultuurialaste ja
inimoiguste komitee — Sakartvelo Jarelaruanne
komitee loppjarelduste rakendamise kohta

@,~ Sisend seksuaalse saéttumuse ja sooidentiteedi

 sdltumatu eksperdi raportisse Inimdiguste Nou-

kogu 62. istungjargul ,Lesbide, biseksuaalsete

ja kvaari (LBQ) naiste kogetav vagivald ja diskri-
mineerimine*

ECOM koos Euraasia kahjude vahendamise Gihenduse
(EHRA), Euraasia Naiste AIDSi Vorgustiku (EWNA) ja
Seksitdotajate Oiguste propageerimise vorgustikuga
(SWAN) valmistas algatuse RESILIENT raames ette
ettepaneku esitada kommentaare kodaniku- ja polii-
tiliste Giguste rahvusvahelise pakti artiklit 22 (Ghine-
misvabadus) kasitleva lildkommentaari nr 38 eelndu
kohta, keskendudes Ida-Euroopa ja Kesk-Aasia mar-
ginaliseerunud riihmade Ghinemisvabaduse valjakut-
setele kiiresti kahaneva kodanikuruumi kontekstis.
Eriti oluline on, et kaks neist esildistest kajastusid
2025. aastal avaldatud URO lepingu jarelvalveorgani-
te loppjareldustes.

2025. aastal toetas ECOM kaheksa aktivisti esin-
dusmissiooni Armeeniast, Gruusiast, Kasahstanist
ja Korgozstanist, et esitada variraporteid ning riik-
likke perspektiive URO lepingu jérelvalveorganite
iilevaadete ajal, samuti eelnoustamisndidalal ja iil-
dise korrapdirase libivaatamise sessioonil.

See osalemine voimaldas aktivistidel suhelda otse
rahvusvaheliste mehhanismide esindajatega, esitada
kogukondade nimel piirkondlikke valjakutseid ja ette-
panekuid ning tugevdada kohalike organisatsioonide
suutlikkust rahvusvahelise eestkoste osas.



Selle t66 kaudu suurendas ECOM oluliselt LGBT k-
simuste ndhtavust rahvusvahelistes URO mehhanis-
mides. URO lepingu jarelvalveorganite soovitused
Valgevene ja Kasahstani kohta, samuti Armeenia,
Gruusia ning Kdrgozstani Uldise korraparase labivaa-
tamise kaigus antud soovitused olid ECOM-i ja selle
partnerite Uhise eestkostetdd otsene tulemus, pak-
kudes sedasi uusi vahendeid riiklike kampaaniate ja
seadusandlike reformide jaoks.

Pakkusime ECOM-i litkmetele ja partneritele, kes te-
gelevad LGBT-inimeste iniméigustega EECAs, tehni-
list tuge, muu hulgas veebiseminare ning kogemuste
vahetamist riikide vahel. 2025. aastal toetas koa-
litsioon LGBT-inimeste diguste rikkumisega seotud
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strateegilisi kohtuvaidlusi EECAs, mille eesmdirk oli
parandada oiguskeskkonda: kuus juhtumit TadZzi-
kistanis, Kasahstanis ja Korgozstanis. Need hélmasid
politsei poolset voimu kuritarvitamist, kodutust, inva-
lildsushivitiste andmisest keeldumist ja soomarkeri
muutumist.

Jéiilgime siistemaatiliselt LGBT inimeste vastu suu-
natud inimoiguste rikkumisi viies piirkonna rii-
gis (Armeenia, Kasahstan, Korgdzstan, Usbekistan,
Tadzikistan). ECOM osales rahvusvahelistel konve-
rentsidel ja kohtumistel, muu hulgas iga-aastasel
ILGA-Europe’i konverentsil ja kodanikuihiskonna ko-
gunemisel, mille teemaks oli inimdiguste kaitse ELis
(30. september — 1. oktoober 2025).



VIIS EIRAMATUT FAKTI HIV-I KOHTA 2025. AASTAL

LGBT-INIMESTE SEAS — ERITI OLULISED ON NEED
JUST PRAEGU

Monikord tundub mulle, et Ida-Euroopa ja Kesk-Aa-
sia HIV-teemaline vestlus liigub spiraalis: astume
sammu edasi, siis kukub midagi kokku ja leiame end
sealt, kus olime. Kuid iga uus tslikkel toob kaasa uusi
nldansse: poliitilisi, sotsiaalseid, inimlikke. See ei ole
lihtsalt epideemia; see on peegel, mis peegeldab hir-
mu, joudu, solidaarsust ja pettumust. Ja ausalt del-
des oli 2025. aasta, mil sai tdiesti selgeks: globaalsed
partnerid voivad teha vigu, péorduda ara, reeta — kuid
meie ei saa. Me elame ja té6tame siin ning ainult meie
saame otsustada, milline on selle piirkonna tulevik.

1

Kui ma numbreid vaatan, siis esimene asi, mida ma
tunnen, on viha — mitte inimeste, vaid asjaolude vas-
tu. HIV-i maarade tdus on juba ammu lakanud ole-
mast kaitumise tulemus; see on muutunud ohutute,
ligipaasetavate ja lugupidavate teenuste puudumise
tagajarjeks. See raagib arstidest, kes arvavad, et on

2

PrEP ei ole enam abstraktne kontseptsioon — see
on niid tava. Kuid juurdepaas PrEP-ile ei ole seotud
tablettide voi protokollidega; see on seotud siistee-
mi suhtumisega Uksikisikusse. Selles mottes sai piir-
konnast ootamatult iseenda Opetaja. Kasahstan on
Uks silmapaistvamaid naiteid. Hoolimata keerulisest
poliitilisest kontekstist on seal tekkinud kliinikud ja
meeskonnad, kes kohtlevad inimesi mitte kui kont-

ENDALT, MITTE LAANEST
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NIKOLAI LUNCHENKOV

LGBT tervisekoordinaator

HIV-I1 ESINEMISSAGEDUS MEESTEGA SEKSIVATE MEESTE HULGAS
SUURENEB JA ASI POLE ISIKLIKUS SUUS, VAID SUSTEEMSES VAAKUMIS

normaalne pidada loenguid moraalist. Kliinikutest,
kus privaatsuse puudumine muudab testimise sot-
siaalseks riskiks. Linnadest, kus testi tegemine tun-
dub nagu uurimine — kes naeb? kes saab teada? Ja
koige ausam seletus on lihtne: epideemia kasvab
seal, kus riik otsustab inimvaarikust eirata.

PREP ON MUUTUNUD KATTESAADAVAMAKS JA NUUD OPIB PIIRKOND

rolliobjekte, vaid kui inimesi. Lihtne, funktsionaalne
ja lugupidav lahenemine: arstid ei esita tarbetuid k-
simusi, valitsusvalised organisatsioonid ja riik teevad
koostddd ning logistika on hasti korraldatud. See ei
ole taiuslik mudel, kuid see toimib ja on meie oma.
Esimest korda aastakiimnete jooksul ei pea me enne-
tustegevuse moistmiseks vaatama USA poole. Véime
vaadata oma naabrite poole.



3 KEMOSEKS ON SAANUD OSA LGBT LINNAKULTUURIST, KUID TOETUS
SOLTUB ENDISELT UKSIKISIKUTEST, MITTE INSTITUTSIOONIDEST

Kemoseks ei ole enam isoleeritud voi peidetud nah-
tus, kuid selle reaalsuse tunnistamine ei lahenda
probleemi automaatselt. Inimesed seisavad endiselt
silmitsi arevuse, sodltuvuse, kontrolli kaotamisega;
nad jaavad sellega liksi — ja monel juhul isegi sure-
vad. Ja kui piirkonnas on naide, kuidas té6tada ebai-
nimlikes tingimustes, siis on see Ukraina. Riik, kus so-

jast sai igapaevane reaalsus, kus avalikud teenused
on Ulekoormatud, kuid kus valitsusvalised organisat-
sioonid jatkavad kartmatult inimeste toetamist: vas-
tastikuste tugirihmade, néustamise, kahju vahenda-
mise teenuste, teavitustdo kaudu. See, mida Ukraina
praegu teeb, on meile koigile dppetund, kuidas sai-
litada inimlikkus, kui kdik imberringi kokku variseb.

l‘_ AVALIKKUSE VASIMUS ON MUUTUNUD RISKIKS JA SIIN KERKIVAD
ESILE ULEILMSED ,, KUUMAD TEEMAD*

Seda fakti ei saa eirata: 2025. aastal poordusid
Ameerika Uhendriigid otsustavalt ideoloogilise fana-
tismi poole. Eelarvekarped ennetusprogrammides,
rinnakud LGBT agendale, poliitiline surve tervis-
hoiualgatustele — koik see 6onestab mudelit, millele
maailm on aastakiimneid toetunud. Vdime proovida
seda pehmendada, kuid tode on lihtne: Ameerika on
reetnud oma pdhimotted. Ja voib-olla esimest korda
leiame end olukorrast, kus neilt abi ootamine tahen-

dab naiivset tuginemist millelegi, mida enam ei eksis-
teeri. Kuid selle varjus sai nahtavaks piirkonna tuge-
vus. Naiteks Gruusia naitab epidemioloogilise seire ja
andmekvaliteedi taset, mis tundub enamiku Euroopa
riikide jaoks praegu kattesaamatu. Labipaistev jal-
gimine, Oigeaegne aruandlus, reageerimiskultuur —
koik see sai voimalikuks mitte valiste toetuste, vaid
sisemise professionaalsuse kaudu. Ja siinkohal saab
selgeks: soltuvus ladnest oli harjumus, mitte vajadus.

PIIRKONNA SUURIMAKS TUGEVUSEKS ON INIMESED, KES VIIVAD
PROTSESSE EDASI, ISEGI KUI POLIITILISED TSUKLID KOKKU VARISEVAD

Iga piirkondlik reis tuletab mulle meelde: toelisi muu-
tusi ei juhi mitte struktuurid, vaid inimesed. Need,
kes teevad 606sel bussides teste. Need, kes ehitavad
konsultatsioonideks vestlusroboteid, et mitte jatta
inimesi oma hirmudega (ksi. Need, kes loovad kogu-
konnaruume, kus saavad toimuda ausad vestlused.
Kasahstanist opime, kuidas PrEP-i rakendada. Ukrai-
nast — kuidas to6tada katastroofi ajal ja mitte lagune-
da. Gruusiast — kuidas ehitada lles andmesiisteem,
millest saab usalduse alus. Korgdzstanist — kuidas

—66

_

Ja mis koige tiihtsam, me ei vaata enam Washingtoni, Berliini ega Londoni poole. Me vaatame (ik-
steise poole. Niieme oma mudeleid, oma lahendusi, oma ressursse. Meie piirkond ei ole ennast reet-
nud. Meie piirkond ei ole alla andnud. Meie piirkond peab vastu.

jaada inimlikuks keskkonnas, kus see on endiselt ris-
kantne. Ausalt 6eldes pole ma ammu nii palju selgust
tundnud. Jah, maailm on muutunud palju karmimaks.
Aga meie ei ole. Oleme muutunud otsesemaks, julge-
maks ja kasvame uha kiiremini. Ja nlud, kui globaal-
sed keskused kaotavad oma poliitilise tahtsuse, on
meil voimalus luua kaitset, vastupidavust ja solidaar-
sust — mitte kellegi teise nao jargi, vaid midagi, mis
on kasvanud siin, meie inimeste seas, meie linnades,
meie tingimustes.

2
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JA SEE ON EHK 2025. AASTA KOIGE OLULISEM FAKT:
KEEGI EI TULE MEID PAASTMA — JA SELLEKS POLE VAJADUST




60-TUNNINE PREP KOOLITUS:
KUIDAS ECOM MUUDAB MEDITSIHNIHARIDUST
KASAHSTANIS

2025. aastal tegi ECOM suure labimurde meditsiinis-
petsialistide erialases hariduses: koostd0s Kasahsta-
ni dermatoloogia ja nakkushaiguste teaduskeskusega
tootasime valja ning kaivitasime kokkupuute-eelse
profiilaktika (PrEP) veebikursuse, mis sai ametliku

\
S
\

kursuse juht, suutlikkuse
arendamise koordinaator

See 10i aluse, millele ECOM koos CDC tasandi struk-
tuuri jargiva Kasahstani dermatoloogia ja nakkushai-
guste teaduskeskusega (KSCDID) hakkas haridus-
platvormi ehitama. Kursuse usaldusvaarsuse tagasid
selle oppejoud — KSCDIDi juhtivad spetsialistid, kes
on meditsiiniringkonnas hasti tuntud ja austatud.
Teaduskeskuse koordinaator oli arstiteaduste doktor
ja professor Botagoz Turdalieva ning kursuse autor ja
esineja Gulzakhan Ahmetova, KSCDIDi epidemioloo-
gilise seire osakonna juhataja, nakkushaiguste spet-
sialist ning meditsiiniteaduste kandidaat.

riikkliku tunnustuse. See ei ole ainult dppematerial,
vaid terviklik 60-akadeemilise tunni mahus prog-
ramm (2 ainepunkti), mida arstid saavad ametlikult
kasutada oma korduvsertifitseerimiseks

TEEKOND UHEKORDSEST KOOLITUSEST SUSTEEMSE TUNNUSTUSENI

Teekond selle eduni kestis neli aastat. Koik sai algu-
se 2021. aastal, kui Kasahstanis toimusid esimesed
koolitused nakkushaiguste spetsialistidele ja der-
matoveneroloogidele. Kursusejuht Elena German
meenutab, et sai kiiresti selgeks, et ihekordsetest
ekspertvisiitidest nii suure riigi jaoks ei piisa. Vaike-
linnade, magikilade ja kaugemate piirkondade arstid
vajasid pidevat, kohalikku ning ligipaasetavat koo-
litusressurssi. Erinevalt paljudest teistest piirkonna
rilkidest on Kasahstanil ainulaadsed eeltingimused:
PrEP-i rahastab riik ja see on satestatud tervishoidu
reguleerivates oigusaktides.

Botagoz
TURDALIEVA

Gulzakhan

AHMETOVA



https://ecomhub.sendpulse.school/prep-healthcare-workers

€6

Selline Ilihenemine voimaldas koolitusel liikuda aktivistide materjalidest edasi akadeemilisele ta-

semele

,KSCDID oli kursuse kaasasutaja ja selle kirjutasid
arstid, kes on rakendanud PrEP-i Kasahstanis prog-
rammi algusest peale. Legitiimsuse saavutamiseks
pidi kursuse heaks kiitma teadusndukogu. See oli
60-tunnine kestus, mis voimaldas kursusel kvalifit-
seeruda ainepunkte andvaks professionaalse arengu
programmiks,” selgitas Elena German. Lokaliseerimi-
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ne oli ka markimisvaarne saavutus: see on esimene
ECOM-i kursus, mis on taielikult kattesaadav mitte ai-
nult vene, vaid ka riigikeeles, kasahhi keeles. Kursu-
se selle versiooni koneleja oli Meiramgul Gabasova.
Eeliseks oli ka veebivorming, mis voimaldas arstidel
labida koolituse sobival ajal ja koikjal riigis.

é MIDA SEE ECOM-I JAOKS TAHENDAB JA MILLISEID VOIMALUSI SEE AVAB

ECOM-i jaoks seisneb selle kursuse edu mitte ainult
osalejate arvus (2025. aastal 486 inimest venekeel-
ses versioonis ja 86 kasahhikeelses versioonis), vaid
ka organisatsiooni staatuse kvalitatiivses nihkes.
Kuid selleks, et see kogemus areneks kohalikust
edust jatkusuutlikuks piirkondlikuks standardiks, on
vaja konkreetseid ressursse ja poliitilist tahet.

»Rahastamine on hetkel ainuke reaalne takistus,” (it-
leb Elena ausalt, rohutades, et tehniline vundament
on juba paigas. Koalitsioonil on taielikult valja to6ta-
tud kursus, mida saab kohandada mis tahes riigi —
naiteks Tadzikistani — seadusandlusega poole oda-
vamalt. Sellegipoolest ei ole kvaliteetne kohanemine
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pelgalt tolkimine — see nduab ka lugupeetud kohali-
ke arstide ja teadlaskonna osalemist.

»,Kasahstanis leidis ECOM KSCDIDi naol uskumatu
partneri, kes oli ise plihendunud innovatsioonile ja
koolituse integreerimisele riiklikku stisteemi,” markis
Elena. ,Selle kordamiseks teistes riikides, naiteks Ar-
meenias, Korgdzstanis voi Moldovas, on oluline leida
partnereid ministeeriumide ja riiklike AIDSi keskuste
tasandil.” Ainult kursuse ametlik riiklik tunnustamine
— selle kaasamine pidevatesse professionaalsetesse
arenguprogrammidesse koos ainepunktidega — muu-
dab selle arstidele toeliselt atraktiivseks ja pikemas
perspektiivis jatkusuutlikuks.



€6

Vajame kiiremas korras kursusi meditsiinieetika, héibimdrgistamise ja diskrimineerimise kohta, sa-
muti spetsiifika kohta, mis on seotud koostééga transinimeste ja klientidega, kes tegelevad kemo-

seksiga

Tanapaeval on noudlus uute teemade jarele, mis
ulatuvad meditsiinilistest protokollidest kaugemale.
Huvitavad, kuid murettekitavad juhtumid konverent-
sidel, kus arstid ei tee vahet seksuaalsel sattumusel
ja sooidentiteedil, viitavad tosistele teadmistellin-
kadele. Nagu Elena margib, ,,vajame kiiremas korras
kursusi meditsiinieetika, habimargistamise ja dis-
krimineerimise kohta, samuti spetsiifika kohta, mis
on seotud koosttoga transinimeste ja klientidega,
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79

kes tegelevad kemoseksiga.” Ilma selle teadmiseta
voib tugi jaada kattesaamatuks neile, kes seda koi-
ge rohkem vajavad. Selle kursuse arendamine nai-
tas ECOM-i voimet luua haridustooteid, mida saab
integreerida riiklikesse slisteemidesse. See muudab
kvaliteetsed tervishoiuteenused suuremate linnade
elanikele reserveeritud privileegist juurdepaaseta-
vaks teenuseks koigile piirkonna elanikele, olenema-
ta nende elukohast.
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TERVISHOIUMEESKONNA TOO TULEMUSED™ |

@/ Piirkondlik transinimeste t66rihm viis labi uu-
ringu hormoonravi ise manustamise kohta; uu-
ringus osales lile 800 vastaja.

sitles transseksuaalide endi poolt manus-

@ Ule 800 vastaja osales uuringus, mis ké-
tatavat hormoonravi

_@/ Trans-juhitud algatuste aktiivsel osalusel hinna-
ti esmakordselt Kasahstani transpopulatsiooni

suurust.

@/’ Anallitsiti tokkeid ja abistajaid PrEP-i rakenda-
misel Kasahstanis ja TadzZikistanis.

@,~ Lopetasime Gruusia tehnilise abi juhtumi (CRG
toel), mis keskendus oiguslike tokete kindlaks-
tegemisele ja valitsusvaliste organisatsioonide
stsenaariumide valjatootamisele Gruusia uute
oigusaktide alusel.

(W) Tehnilise abi visiidid:

O Partnerite kaardistamine ja uuringu labiviimi-
ne PrEP-i tokete kohta TadZikistanis.

O Meestega seksivate meeste koolitus ,,Health
Ambassador School“, osalemine riiklikul
HIV-konverentsil, arstide kursuse esit-
lus ja Kasahstani dermatoveneroloogide
PrEP-koolitus.

@- PrEP pilootprojekt sisserandajatele Kasahstanis
~ —{ile 150 kliendi.

lootprojekti raames otsese juurdepddsu

@ Enam kui 150 sisserdindajat said pi-
PrEP-teenustele Kasahstanis

@- Koos KSCDID-iga té6tasime valja ja kaivitasime

 Kasahstani tervishoiutéotajate PrEP-i veebikur-

suse — kursus kuulub professionaalse arengu
programmi.

@/ Koostdds Vaimse Tervise Keskusega téotasime

‘ valja kemoseksi koolitusmooduli narkoloogidele

ja psitihhiaatritele. Moodul kuulub tervishoiut6o-
tajate ametialase arengu programmi.
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T6évisiit TadZikistani tehnilise abi
ja kaardistamise eesmdirgil



https://ecom.ngo/library/ocenka-chislennosti-trans-ludey-kazakhstan/
https://ecom.ngo/library/ocenka-chislennosti-trans-ludey-kazakhstan/
https://ecom.ngo/en/library/prep-kazakhstan-barriers/
https://ecom.ngo/library/dostup-dkp-vich-tadzhikistan/
https://ecom.ngo/en/news/tajikistan-ecom-visit-2025/
https://ecom.ngo/en/news/online-prep-course-kazakhstan-ecom-kscdid/
https://ecom.ngo/en/news/online-prep-course-kazakhstan-ecom-kscdid/
https://ecom.ngo/library/chemsex-training-module/
https://ecom.ngo/library/chemsex-training-module/

@~ Kéaivitasime TadZikistanis sekkumisprogrammi @/ Ajakirjas Journal of Family Violence avaldatud

,,PrEP posti teel”. artikkel ,,Prevalence and Correlates of Intima-
te Partner Violence Among Gay, Bisexual, and
Other Men who have Sex with Men (GBMSM)
Using PrEP in Pre-War Ukraine“ (partneritevahe-
lise vagivalla esinemine ja korrelatsioon PrEP-i
kasutavate gei, biseksuaalsete ja teiste meeste-

ga seksivate meeste vahel sdjaeelses Ukrainas).

@» Pakkusime tehnilist tuge projekti AIDSFOND all-
 toetusesaajatele ja toetasime kuut suutlikkuse

suurendamise juhtumit.

Koolitus , Tervisesaadikute Kool*
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https://www.facebook.com/ecom.ngo/posts/pfbid07nXTbvsxjedcE9XgrQd9FuNgwAL24R7rxfAemWkf3R8y7biGfbKttrQDCkD4yrayl?locale=tr_TR
https://www.facebook.com/ecom.ngo/posts/pfbid07nXTbvsxjedcE9XgrQd9FuNgwAL24R7rxfAemWkf3R8y7biGfbKttrQDCkD4yrayl?locale=tr_TR
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-025-00977-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-025-00977-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-025-00977-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-025-00977-z

TOENDITEL POHINEV EKSPERTTEADMINE:
KUIDAS SAI TEADUSUURINGUTEST 2025. AASTAKS
ECOM-I TOO TUGISAMMAS

Peaaegu viis aastat on ECOM jarjekindlalt tuginenud
téenduspdhisele meditsiinile ja investeerinud teadu-
suuringutesse. Raakisime ECOM-i tervisekoordinaa-
tori, nakkushaiguste spetsialisti ja teadlase Nikolai
Lunchenkoviga sellest, kuidas 2025. aastal lakkasid
teadusuuringud olemast lihtsalt aktivismi taiendus
ja muutusid voimsaks vahendiks kogukonna huvide
kaitsmisel.

2025. aastal saite esitada ainulaadse uuringu — Kasahstani
PrEP-programmi analUusi. Mis oli eesmark ja millist lahenemist

kasutasite?

Kasahstan on (ks vaheseid riike piirkonnas, kus PrEP
on 100% riigi rahastatud. See on markimisvaarne ra-
hasumma ja valitsus peab mdistma, kas programm
on tohus ning kas see vahendab HIVi levikut. Meil

paluti aidata seda moota. Koos oma riiklike partneri-
tega otsustasime keskenduda meestega seksivatele
meestele (MSM), kuna nad on ks suurimaid PrEP-i
kasutavaid rihmi.

Kuidas moota maoju, kui uute HIV-juhtude tegelik arv ei ole teada?

Registreeritud juhtumite arvule ei saa loota: naiteks
aastas on neid umbes 4000, kuid tegelik arv voib olla
suurem. Iga sisulise arvutuse jaoks vajame stabiilset
indikaatorit. Seetottu valisime kaudse, kuid selge in-
dikaatori: testi positiivsus, mis tahendab positiivse-
te HIV-testide osakaalu kodigi ennetusprogrammide
osana tehtud testide seas. Valitsus teab seda arvu.
Ja see on Usna usaldusvaarne: isegi kui inimene teeb
testi eralaboris, tulevad nad ikkagi avalikku kliini-
kusse diagnoosi kinnitamiseks ja sellele jargnevaks
raviks. Analliis naitas, et nelja aasta jooksul parast
PrEP-i kasutuselevottu (programm kaivitati 2021.
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aastal) kahekordistus meestega seksivate meeste
testide arv, samal ajal kui testi positiivsus vahenes
25%. See on vaga hea tulemus — vabandan preten-
sioonikuse parast, kuid need on kiimned ennetatud

@

HIV-juhtumid. See on taielikult kooskolas teiste riiki-
de kliiniliste tdenditega PrEP-i kasutamisest.

25% — positiivsete HIV-testide osakaalu
viihenemine meestega seksivate meeste
hulgas Kasahstanis pdrast PrEP-prog-
rammide kasutuselevottu



Teisisonu, programm Kasahstanis toimib jasee tootab
hasti. Vaatasime ka hilinenud diagnooside osakaalu.
Esmapilgul see ei muutunud, kuid kui te arvestate,
et testimismaht kahekordistus, saab see selgeks:
suhtelises mottes see vahenes. See on oluline.
Soovime, et HIVi diagnoositaks varem. Arvutasime,
et umbes 13-14 PrEP-ravi saavat inimest hoiavad
ara Uhe HIV-nakkuse juhtumi meestega seksivate

meeste hulgas. See on kooskdlas koigi olemasolevate
rahvusvaheliste andmetega, seega soovime Oelda
oma valitsuspartneritele: hasti tehtud!

vad, et vdltida (ht uut HIV juhtumit mees-

@ 13-14 PrEP-i kasutavat inimest on piisa-
tega seksivate meeste hulgas

JAGDAL

Kuidasmojutavad uurimistulemused ECOM-it60d: sellestrateegiat,

suhtlemist partneritega?
[ ]

Teadusuuringud on véimas eestkostetdoriist. Kui teil
on professionaalse kogukonna poolt tunnustatud ar-
vud ja faktid, on nendega vaga raske vaielda. Vestlu-
sed valitsuspartneritega tuginevad téenditele, isikli-
kud hinnangud on korvale heidetud — emotsioonid
on antud juhul aarmiselt ebaefektiivsed. Siin on and-
med, siin on kinnitatud faktid, siin saab teha paran-
dusijasiin tuleb lahenemine taielikult imber moelda.
Reeglina see toimib.

Konstanzis (Saksamaa) toimus rahvusvaheline kon-
verents, mis oli pihendatud HIV/AIDSi epideemia
kultuurilistele, sotsiaalsetele ja poliitilistele méotme-
tele Ida-Euroopas ja Kesk-Aasias. Uks konverentsi
keskseid sessioone oli paneeldiskussioon, mida mo-
dereeris ECOM-i LGBT-tervise koordinaator dr Nikolai

Lunchenkov. Paneel t6i kokku eksperdid Korgozsta-
nist ja Kasahstanist:

O Rishat Azikhanov, OU Iridium (Kdrgdzstan)

O Aidar Kapasov, MTU Human Health Institute (Ka-
sahstan)

O professor Botagoz Turdalieva, Kasahstani Der-
matoloogia ja Nakkushaiguste Teaduskeskus
(KNCDI).

Arutelu keskendus riiklikele HIV-vastastele tegevus-
tele, kogukondade rollile kokkupuute-eelse proftilak-
tika (PrEP) edendamisel ning uutele suundumuste-
le, nagu muutused uimastitarvitamise mustrites ja
chemsex’i fenomen.

e \
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Kas on moni naide, kus andmed mojutasid otseselt programmi?

Parast seda, kui viisime Kesk-Aasias labi esimese uu-
ringu kemoseksi ja uimastite tarbimise kohta Kasahs-
tanis, vestlesime Global Fundi rakendusmeeskonna-
ga. Uuring naitas, et inimesed valjendasid vajadust
konkreetse psiihhoteraapia formaadi jirele. Utlesime
otse: palun vormindage sekkumine Umber. Selline
naeb valja andmete praktiline rakendamine.

Niipea, kui meil on esialgsed tulemused, tutvustame
neid koigepealt oma kogukondadele. Seejarel koos-
tame otsustajatele analidtilised lihikokkuvotted ja
kasutame neid koosolekute ning konverentside ette-
kannetes. Publikatsioonid teadusajakirjades on roh-
kem seotud rahvusvahelise eksperdiprofiili loomise-
ga. Tervishoiuministeeriumi esindajad loevad harva
ingliskeelseid ajakirju ja see pole niikuinii nende t06.
Aga ma tean, et nad loevad meie liihikokkuvotteid ja
kuulevad meid konverentsidel. Kuigi artiklid on loo-
mulikult samuti olulised: Barcelonas toimunud ke-
moseksi konverentsil tsiteeris minu t66d Hispaania
epidemioloog — teadmata, et olin toas. See on ka osa
protsessist. Kui ma ECOM-iga liitusin, seadsime oma
meeskonnaga esikohale ka esmatasandi ajakirjade
publikatsioonid (oma valdkonna esikiimme) ja see
onnestus meil. Tegime koost6dd Miincheni Tehnika-

Ulikooliga. Meid ei peeta mitte ainult valitsusvaliseks
organisatsiooniks, vaid ka ekspertorganisatsiooniks.
See avab uksed: osaleme regulaarselt WHO to6rih-
mades, mis td6tavad valja kliinilisi suuniseid. Eelkdi-
ge olin ma liks WHO lenakapaviiri suuniste autoritest:
sellesse toorihma kuulus kolm inimest meie piirkon-
nast.

Asia-Pacific Chem-Use Symposium (APCS 2025) |
Kuala Lumpur, Malaisia

Kuidas korraldatakse ECOM-i raames teadusuuringuid:
mitu inimest, mitu projekti aastas?

Me valdime teadlikult teadusasutuseks muutumist.
Pllame labi viia mitte rohkem kui tGhe voi kaks suurt
uuringut aastas — see on umbes nii palju, kui meie
tootajad ja ressursid seda voimaldavad. Igasugune
uurimus maksab palju raha. Meeskonnas oleme Ele-
na ja mina. Ta on minu usaldusvaarne partner, kellega
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saan raakida ja kes suudab pakkuda minu todle taies-
ti teistsugust vaatenurka ning lahenemist. Ta aitab
ka muudes valdkondades ja muudab mu t606 (ldiselt
mitte ainult lihtsamaks, vaid ka nauditavamaks. Peale
selle on ka meie partnerid: kohalikud valitsusvalised
organisatsioonid ja tlikoolid.



Mis oli sinu suurim isiklik saavutus 2025. aastal?

Toetus lenakapaviiri uuringu jaoks. See on minu esi-
mene stipendium puhtalt teadustooks: mitte sekku-
miseks, vaid teaduse enda jaoks. Kui saad raha pro-
jekti jaoks, on see kinnitus, et teed diget asja. Meil
kdigil on sisemine kriitik, kellel on alati kahtlusi.

Ja ka asjaolu, et meil dnnestus PrEP-analliis lopule
viia. Metoodiliselt oli see vaga keeruline; ma polnud
kunagi varem midagi sellist teinud. Esitasin artikli
ajakirjale 31. detsembril, sGna otseses mottes viima-
sel hetkel.

Kuidas hindate 2025. aastat Uldiselt

Oleks voinud ka hullemini minna. Me elame maail-
mas, kus kui homne ei muutu halvemaks, siis sellest
piisab. Olen ndinud meie sektori organisatsioonide
kokkuvarisemist. Seda meiega ei juhtunud ja see on
hea. To6tasime, edendasime, viisime labi uuringuid.
Skaalal (ihest viieni on see 4+. Kui teil on partneritega
(USAID, CDC ja teised suured lilemaailmsed organi-
satsioonid) palju plaane ja siis saate teada, et need
inimesed koondati lihtsalt Gile6d, on see vaga hairiv.

Mis oli masendav?
o

Inimressursside puudus on pidev probleem. Tahak-
sin tdesti teadmisi edasi anda, et luua mingisugune
vahetus Euroopa teadlaste ja piirkonna kolleegide
vahel. Vabandage mu sonastust, kuid vajan tookasi ja
inimesi, kes on valmis oppima ning té6tama tosisel,
professionaalsel tasemel. Ma maistan, et kui t66 sol-

Ja mis toi rahuldust?

Kasahstanis on palju t66d — ja see on kvaliteetne t60.
Partnerlused on seal muutunud ldahedasemaks. Ini-
mesed on muutunud veelgi lahedasemaks ja ma isik-
likult ei kujuta oma t60d ette ilma nende inimesteta.
Reisid, koosolekud, konverentsid. Kui inimesed kut-
suvad sind, kui nad tahavad sinuga raakida, tahendab
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Te juhite projekti, teil on suured plaanid ja akki vallan-
datakse keegi — sest USA president otsustas, et keegi
ei vaja seda. Hairivaks ei osutunud mitte ainult prog-
rammide ldpetamine, vaid ka asjaolu, et vaga head
spetsialistid kaotasid t66. Kisimus on lihtne: kas
jatkate t66tamist viie dollari véi miljonite dollaritega
— need on erinevad reaalsused. Aga me ei peatunud
niikuinii, jatkame sellega, mida teeme.

tub Ghest inimesest, on see risk. Olen nainud olukor-
di, kus Gihe teadlase lahkumine voi surm peatas kogu
toovaldkonna. Soovin selle siin ara hoida. Peame
edastama uhe lihtsa sOnumi: teadus ja eestkostetoo
on omavahel seotud, neid ei saa lahutada.

see, et sind vajatakse. Saime Kasahstani vaimse ter-
vise keskusest uue taotluse: anallilisida nende asen-
dusravi programmi tdhusust 20 aasta jooksul. See
tahendab, et ECOM-i lahenemine toimib ja inimesed
markavad seda.


https://ecom.ngo/en/news/study-injectable-prep-central-asia/

LGBT KOGUKONDADE
ELLUJAAMISE TARISTU

Kuidas seksuaal- ja reproduktiivtervise ning -o6iguste valdkond on
muutumas piirkonna kogukonna vastupanuvéime vundamendiks

2025. aasta naitas, et ECOM-i t606 seksuaal- ja repro-
duktiivtervise ning -oiguste valdkonnas ei ole eraldi
projektide kogum. See on infrastruktuur, mis toetab

Ida-Euroopa ja Kesk-Aasia kogukondade ellujaamist
ja vastupidavust.

é MIKS PROJEKTIPOHISEST LAHENEMISVIISIST EI PIISA

Téotuba IGLYO Global Activist Academy jaoks teemal
»Intersektsionaalsus projektide kavandamisel*

A KRIISIREZIIM KUI SUSTEEMI TEST

2025. aastal tegutses piirkond pideva rahutuse all:
uued seadusandlikud algatused, kodanikuruumi va-
henemine, rahastajate toe vahenemine kogu maa-
ilmas ja jatkuv soda Ukrainas. Sellistes tingimustes
oleks hadaolukorras reageerimine voinud muutuda
omaette eesmargiks — pidevaks tuletorjetsiikliks.
Paradoksaalsel kombel sai pikaajaliste eesmarkide

26

Kui t60 tugineb ainult projektipdhisele mudelile, sol-
tub selle katvus otseselt rahastamise kattesaada-
vusest: kui projekt on olemas, tehakse t66d; kui see
l6peb, kaob katvus. Tulemuseks on pigem killustatus
kui jarjepidevus ning tervikliku ja jatkusuutliku moju
puudumine. Samas on seksuaal- ja reproduktiivtervi-
se ning seonduvate diguste teemaline t66 koalitsioo-
nis pigem omavahel seotud komponentide portfell,
millest igatiks tugevdab teisi. Nende hulka kuuluvad
hadaabifond (teenuste jarjepidevuse tagamine krii-
siolukordades), inimdiguste kaitsmine, riskirihma
kuuluvate aktivistide mberpaigutamine, teenuste
kattesaadavuse uurimine, koikeholmav seksuaalha-
ridus ning koalitsiooni ja vorgustiku loomine piirkon-
nas. Koos moodustavad need elemendid toelise ellu-
jaamise infrastruktuuri.

saavutamise eeltingimuseks oigeaegne hadaolukor-
ras reageerimine. Ilma kiirreageerimismehhanismi-
deta (erakorralised toetused, toetus sulgemise aarel
olevatele teenustele ja aktivistide kiire imberpaigu-
tamine) oleksid tagajarjed kogukondadele voinud olla
oluliselt halvemad. Kahjude vahendamise t66 siin ja
praegu sai hadavajalikuks, et kaitsta digust tervisele.



& 105 TAOTLUST JA PRIORITEETIDE SEADMINE

2025. aastal sai ECOM 105 taotlust erakorraliseks
abiks ja Umberpaigutamiseks. Hadaabifond tegutses
neljas valdkonnas: iseorganiseerumise ja uute alga-
tuste toetamine, teenuseorganisatsioonide rahasta-
mine, uute repressiivsete seadusandlike algatuste
vastase tegevuse toetamine ja olemasolevate sea-
duste moju leevendamine.

Kui selgus, et rahastajate (lemaailmsed karped
ohustavad teenuste jarjepidevust mitmes riigis, tegi
meeskond strateegilise otsuse vahendite (imberpai-
gutamiseks teistest valdkondadest teenustega seo-
tud taotlustele. See aitas organisatsioonidel sailitada
oma tegevust suurima ebakindluse ajal.

Sellised otsused ei olnud lihtsad, iga taotlust arutati
Ghiselt. Kaalusime argumente, vaidlesime, hindasime
olukordi Umber ja tapsustasime kriteeriume. See oli

aarmiselt keeruline, sest Uhe taotluse heakskiitmine
tahendas teise taotluse tagasilikkamist.

@ MIDA TULEB 2026. AASTAL SAILITADA

OIGUS
TERVISELE

AKTIVISTIDE
TURVALISUS

) TEENUSTE
JATKUSUUTLIKKUS

Ellujddmise infrastruktuur

Uued noorteorganisatsioonid ja nende asemele ker-
kivad algatused vajavad abi: koolitust, tuge organi-
satsioonilises ja institutsionaalses arengus. See on
ka osa infrastruktuurist — vdib-olla selle kdige pi-
kaajalisem ja olulisem komponent. Uldiselt niitas
2025. aasta kogemus, et toelised muutused ndua-
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Rajatud infrastruktuuri koigist elementidest on saili-
tamiseks koige kriitilisemad kaks: teenused ja eest-
koste. Teenused — sest need mdjutavad otseselt ini-
meste elu. Ja ilma eestkosteta jaavad koik teenuse
saavutused haavatavaks jargmise piiravate poliitikate
laine suhtes..

Jarjepidevuse kiisimus vajab erilist tahelepanu.

Kui aktivistid on sunnitud oma riigist lahkuma, vota-
vad nad endaga kaasa oma teadmised, sidemed ja
institutsionaalse mdilu.

vad pikaajalisi, terviklikke investeeringuid: pigem
programmidesse kui projektidesse; pigem siisteemi
vastupidavust kui isoleeritud tegevusi. See kogemus
nduab edasist jarelemdtlemist, dokumenteerimist ja
tugevdamist nii strateegilises planeerimises kui ka
dialoogis rahvusvaheliste partneritega.



TEENUSE KASUTAJATEST EKSPERTIDENI:
KUIDAS ECOM-1 UUS TOORIIST MUUDAB
LAHENEMISVIISI LGBT NOORTE TERVISELE "~-«

2025. aastal vottis ECOM osana oma noortekesksest
t60st kasutusele seksuaal- ja reproduktiivtervise ning
seonduvate Oiguste teenuste kaasavuse hindamise
tooriista, mis muutis pohjalikult noorte rolli tervis-

pa,

Traditsioonilised lahenemisviisid tervishoiuteenuste
kvaliteedi hindamiseks tuginevad tavaliselt valiseks-
pertide arvamustele voi teenuseosutajate endi aru-
annetele. Kaasatuse hindamise toériist, mille ECOM
on vilja tootanud LGBT-noorte endi kaasamisel,
toimib erinevalt: seda tdidavad ainult need, kellel
on tegelik kogemus seksuaal- ja reproduktiivtervise

VALISAUDITITE ASEMEL

o2t
40

Too6riist on muutunud voimsaks mehhanismiks vastu-
tuse tugevdamiseks teenuste osutamisel. Hindamis-
tulemused muudetakse toendite baasiks, mida noor-
teaktivistid kasutavad konstruktiivseks dialoogiks:

tervishoiuteenuse osutajatega;
valitsusasutustega;

rahvusvaheliste doonoritega.

PARADIGMA MUUTUS: KOGUKONNA HAALED \
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hoiusiisteemis. Noori ei peeta enam pelgalt teenuse
saajateks; nad on ka eksperdid, kelle arvamused on
aluseks meditsiini- ja sotsiaalteenuste reformimisel
EECA piirkonnas.

teenuste kasutamisel. See lahenemisviis tagab and-
mete korge usaldusvaarsuse ja aitab tuvastada var-
jatud tokkeid, mis jadavad ametlike auditite ajal sageli
markamatuks. Tooriist hindab, mil maaral on teenu-
sed noorte LGBT-inimeste jaoks ohutud, mittediskri-
mineerivad ja sobralikud.

KUIDAS SEE TOIMIB: HINDAMISEST MUUTUSTENI !

Selle vahendi rakendamine on osa ECOM-i laiematest
joupingutustest noorte eestvedamise tugevdamiseks
2025. aastal. Kaasamise hindamise t6o6riist holmab
noorte sisulise osalemise péhimotet. Noored tegut-
sevad kvaliteedikriteeriumide kaasautorite ja oma
kogemuste ekspertidena, mis tugevdab nende esin-
datust ja moju tervishoius.

\

\
\



LGBT NOORTE SEKSUAALHARIDUSE AKADEEMIA:

VIIS PAEVA TEADMISI,
OHUTUST JA TUGE

10.-14. novembril 2025 korraldas ECOM seksuaal-
hariduse akadeemia LGBT noorte jaoks — intensiivse
koolitusprogrammi, mille eesmark on arendada kaa-
savaid ldahenemisviise kdikehdlmavale seksuaalhari-
dusele (CSE) ja tugevdada piirkonna noori juhte.

Akadeemias osalemiseks esitati kokku 64 taotlust,
mis kinnitab taas kord kérget ndudlust kaasava sek-
suaalhariduse jarele piirkonnas. Parast valikuprot-
sessi liitus programmiga 35 osalejat Ida-Euroopast,
Louna-Kaukaasiast ja Kesk-Aasiast.
Uhendas teooria, praktika ja kogemuste jagamise,
holmates noorte LGBT inimeste seksuaaltervise, 0i-
guste ja heaolu pohiaspekte.

Akadeemia

Akadeemia programm hdlmas koiki tanapaevase ja
kaasava seksuaalhariduse jaoks vajalikke teemasid.
Osalejad uurisid kdikeholmava seksuaalhariduse p6-
himotteid ja oppisid samm-sammult, kuidas luua oma
CSE-programme — alates sihtrihmade ja ressurs-
side tuvastamisest kuni turvaliste ruumide loomise
ning miniseansside valjatéotamiseni. Spetsiaalsed

/i,
-Q-
AN

MIKS ME VAJAME SELLIST AKADEEMIAT?

moodulid kasitlesid kemoseksi, HIV-i ja suguhaigusi,
lesbide, biseksuaalsete naiste ja transmeeste repro-
duktiivtervist, samuti seksuaalset sattumust ja sooi-
dentiteeti, enese aktsepteerimist ning vaimset hea-
olu. Peamised teemad olid ndusolek, isiklikud piirid,
seksuaalse ja soolise vagivalla ennetamine ning eest-
koste- ja juhtimisoskuste arendamine.

O

N

ECOM-i seksuaal- ja reproduktiivtervise ning -6iguste koordinaator
Uluk Batyrgaliev rohutab susteemse lahenemisviisi tahtsust:

»Ilda-Euroopa, Louna-Kaukaasia ja Kesk-Aasia va-
javad hddasti kaasavat ja ausat seksuaalharidust.
LGBT+ noored jdetakse liiga sageli ilma teabest, mis
kajastab nende tegelikku elu — tervist, néusolekut,
suhteid, naudingut, ohutust ja emotsionaalset heaolu.
ECOM-is ldheneme slisteemselt: oleme viilja t66tanud
juhendi CSE programmide kdivitamiseks, koolitanud
noori inimesi seda kasutama ja arutame avalikult
keerulisi teemasid, mida paljud kardavad téstatada.
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See on eriti oluline niilid, kui inimdigustega seotud
t66ruum véheneb, voetakse vastu nn LGBT propa-
gandaseadused ja piiratakse juurdepddsu teabele.
Need seadused ei ole muutnud LGBT noori heterosek-
suaalseteks ega ole kdsitlenud nende tegelikke vaja-
dusi — nad on loonud uusi tokkeid. CSE akadeemia
annab noortele tagasi selle, mida neilt éra voetakse:
teadmised, ohutuse, toetuse ja véimaluse saada oma
kogukonna juhiks.”



{:} AKADEEMIAS OSALEJATE HAALED

Akadeemia oli minu ldhtepunktiks seksuaalhariduse valdkonnas. See loob téeliselt turvalise
ruumi, kus saab kiisimusi esitada ilma hébi ja hirmuta. Oppejoud selgitavad keerukaid teema-
sid lihtsalt ning praktilised harjutused aitavad end piiride, suhete ja tervise suhtes kindlamalt
tunda. See oli silmade avamine, et suhelda LGBTQ inimestega erinevatest riikidest ja 6ppida
tundma nende igapdevast elu. See on eriti oluline praegu, kui LGBTQ diguste kiisimused on Ka-
sahstanis keerulised. See akadeemia pakkus tuge, teadmisi ja moistmist, et veel pole liiga hilja
oma oiguste eest voidelda.

Minu kui koolitaja ja aktivisti jaoks oli akadeemias osalemine véiga tihendusrikas kogemus. Sain
struktureeritud teadmisi CSE-st, uusi toériistu ja inspiratsiooni Armeenia projektide arendami-
seks. Tdname meeskonda toetuse ja uskumatu atmosfdcdri eest!

K.A.

Seksuaalharidus on tervisliku ja tasakaalustatud elu véti. Kuid poliitilise surve tottu torjutakse
see sageli avalikust sfddrist vilja, jéttes inimesed haavatavaks. Olen ECOM-ile ténulik voimaluse
eest liituda péddevate ja inspireerivate spetsialistide kogukonnaga, kes loovad turvalisi ruume ja
koolitavad CSE koolitajaid.

Zhenya Skvortsova, ajakirja Gasp koordinaator

Sain suurepdrastelt ekspertidelt palju kasulikku teavet: tervise, CSE, seansside Iéibiviimise, eest-
kostet66 ja palju muu kohta. Kohtusin sarnaselt motlevate inimestega erinevatest riikidest ja
sain rohkem teada LGBTQ+ diguste olukorrast naaberriikides, mis on inspireeriv rahvusvahelise
kogukonna loomiseks. Akadeemia oli intensiivne ja néudis tédielikku piihendumist, kuid see on
tegelikult pluss!

Aydana

CSE AKADEEMIA — INVESTEERING LGBT NOORTE JATKUSUUTLIKKU

TULEVIKKU
Akadeemiast sai mitte ainult hariduskursus, vaid ka red LGBT-inimesed saaksid teadmisi, millele neil on
ruum vastastikuseks toetuseks, eestvedamise aren- 0igus, olenemata poliitilisest kontekstist ja piirangu-
damiseks ja piirkondlike sidemete tugevdamiseks. test.

ECOM jatkab seksuaalhariduse arendamist, et noo-
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ERAKORRALISE TOETUSE FONDID JA PROJEKTID

Erakorralise toetuse fond:

':> 105 taotlust
% 49 heaks kiidetud

UNAIDSi LGBTI erakorralise toetuse fond — piir-
kondadeiilene mehhanism, mis tegutses EECA ja
Aasia-Vaikse ookeani piirkondades.

|:> >130 taotlust saadi kahes
piirkonnas

% 11 vaikest toetust, mis valitakse
valja parast projektikonkurssi

J 10 juhtumit, mida toetatakse
erakorralise reageerimisega

Projekti RESILIENT raames viidi labi HIV-teenuste
organisatsioonide vajaduste hindamine. Tulemus-
te pohjal tootati valja tehnilise abi plaan aastateks
2026-2027.

l:> >45 organisatsiooni osales

uuringus

Eestkostet6d URO lepingu jarelevalveorganite ta-
sandil — soltumatult ECOM-i poolt ja konsortsiu-
mis Rise & Decriminalize.

Viidi labi veebiseminarid digitaalsest ja flilsilisest
turvalisusest.

2025. aasta peamine saavutus oli see, et erakorraline
toetus kujunes pigem kogukondade kaitsmise sis-
teemseks mehhanismiks kui killustatud reageeringu-
te kogumiks. ECOM-i hadaabifondid jatkasid tegevust
isegi doonorite kohaloleku jarsu vahenemise korral,
tagades nii Uiksikisikute kui ka organisatsioonide toe-
tuse jarjepidevuse. Koige olulisem oli, et erakorralis-
tele olukordadele reageerimise ning pikaajalise jat-
kusuutlikkuse, koolituse ja propageerimise vahel oli
voimalik luua seos.

TAOTLUST

erakorraliseks abiks

ja aktivistide ning
kogukonna eestvedajate
Umberpaigutamiseks

JUHTUMIT

sai otsest toetust (turvaline
majutus, Umberpaigutamine,
oiguslik ja psiihholoogiline abi)

TOETUSTAOTLUSE

organisatsioonidelt

PROJEKTI

toetati summadega
vahemikus 5000 kuni
50 000 eurot

TAOTLUSE

tehnilise toe saamiseks
digitaalse ja flsilise
julgeoleku valdkonnas

TAOTLUST

toetati



Koalitsioon jalgis slistemaatiliselt arenguid kogu
EECA piirkonnas mitmes valdkonnas: jalgis ,valisa-
gentide“ ja ,,propaganda“ seaduste vastuvotmist ning
valitsuse survet valitsusvalistele organisatsioonidele
ja aktivistidele, mis viisid kodanikuruumi vahenemi-
seni; kogus regulaarselt teavet riskide ning intsiden-
tide kohta piirkondlikelt partneritelt; dokumenteeris,
kuidas inimesed kaotavad juurdepaasu tervishoiu- ja
sotsiaalteenustele ravi katkemise, teenuste sulgemi-
se vOi otseste repressioonide tottu. 2025. aastal pak-
kusime intensiivset toetust aktivistidele ja kogukonna
juhtidele, kes seisavad silmitsi otseste ohtudega:

turvaline majutus riigisiseselt;
kiire imberpaigutamine kriitilistel juhtudel;
oigusabi ja tugi;

psuhholoogiline tugi ja kriisisekkumine;

pohivajaduste katmine parast imberpaigutamist
(toit, transport, ravimid);

digitaalse turvalisuse tugi.

Kui organisatsioonid sattusid kriisiolukorda, reageeris
ECOM kiiresti: pakkus erakorralist rahastamist konto-
ri- ja tegevuskulude katteks, aitas toetada sulgemis-
ohus vihjeliini ning meditsiini- ja sotsiaalteenuseid
ning toetas meeskondi Umberregistreerimisel teistes
riikides. Seal, kus vanad struktuurid kokku varisesid,
toetas ECOM ka uute algatuste ja organisatsioonide
kaivitamist.

2025. aastal jagas ECOM vaikseid toetusi mitmes
valdkonnas: andis kriisitoetusi kiireks reageerimi-
seks, aitas organisatsioonidel taastada ja sailitada
teenuseid, tugevdas kogukonna enesekorraldust ja
vastupanuvdimet ning rahastas repressiivsete meet-
mete vastast voitlust.

Kohtumine partneritega Tallinnas:
MTU Eesti Transinimeste Uhing



MIS OOTAB MEID 2026. AASTAL?

ECOM-i eesmargid jadavad samaks — kaitsta LGBT-ini-
meste tervist ja Oigusi EECA riikides. Me jatkame
LGBT inimeste inimoiguste jalgimist. Aitame jatkuvalt
tugevdada HIV-programme. Jatkame EECA kogukon-
dade huvide edendamist rahvusvaheliselt.

Kuid me peame seda tegema pidevalt muutuvas
keskkonnas.

On juba selge, et mitme kriisi periood, mida meie piir-
kond ja kogu maailm on viimastel aastatel kogenud,
on muutumas pusivaks reaalsuseks. Ressursid meie
tooks muutuvad tdendoliselt veelgi piiratumaks. Sur-
ve kodanikuvabadustele ja inimdigustele piirkonnas
toenaoliselt suureneb. Valitsusvalistel organisatsioo-
nidel voib olla veelgi raskem tegutseda. Samal ajal
toimub loomulikult ka edasiminek. Need ajad vdivad
anda hoogu uutele partnerlustele, mis aitavad koalit-
sioonil kriisidele vastu seista.

Seetdttu on ECOM-il 2026. aastal dige aeg uue stra-
teegilise plaani valjatéotamiseks. Me peame mdist-
ma, kuidas koalitsioon peaks kohanema, kaotamata
viimase 15 aasta jooksul kogunenud kogemusi ja saa-
vutusi. Ootan huvitavaid arutelusid kolleegide ja liit-
lastega. See on meie aasta pohililesanne — maarata
kindlaks, kuidas jatkame oma missiooni taitmist uute
asjaolude ja prognooside valguses.



Taname doonoreid ja partnereid, kes seisid koos maldas meil mitte ainult reageerida kriisidele, vaid ka
meiega 2025. aastal — (ihel piirkonna kogukondade sailitada ruumi abi, solidaarsuse ja muutuste jaoks.
jaoks koige keerulisemal perioodil. Teie toetus voi-

Alliance

for Public Health

- THE
@UNAIDS (J GLOBAL

TANAME TEID TOETUSE EEST AJAL,
MIL SEE OLI KOIGE OLULISEM.

2096. AASTAL PUUAME OMA KOOSTOOD VEELGI
PRODUKTIIVSEMAKS MUUTA.
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ECOM-I JUHTKOMITEE ARUANNE
AASTATEKS 2025-2025

MAAILMAS, KUS IGA HETK ON SAMM,
IGA IDEE ON TOORIIST JA IGA ALGATUS
ON AKEN TULEVIKKU

<X SISSEJUHATUS

Selles aruandes voetakse kokku ECOM-i juhtkomitee
t00 ajavahemikul 2023-2025. Need olid markimis-
vaarsete valjakutsete aastad, aga ka tahendusrikkad
saavutused. Aruandes kirjeldatakse peamisi toovald-
kondi, praeguse ametiaja tulemusi, samuti peamisi
prioriteete ja soovitusi tulevikuks.

‘ JUHTKOMITEE KOOSSEIS

Juhtkomitee valiti ECOM-i peaassambleel ja see
osales aktiivselt koalitsiooni arengus aastatel 2023—-
2025. Vaatamata valistele valjakutsetele sailitas
meeskond oma vastupidavuse ja Ghtekuuluvuse. Mo6-
ned muutused selle koosseisus peegeldasid loomu-
likke uuenemisprotsesse ja aitasid kaasa t66 diinaa-
mikale
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‘ PERIOODI PEAMISED VALJAKUTSED

@,’ Piiratud finants- ja inimressursid.

_@, Liikmesorganisatsioonide t66d mojutavad polii-
tilised ja sotsiaalsed muutused piirkonnas.

@,' Tootajate labipolemise ja meeskonna Ulekoor-
muse oht.

_@/ Vajadus kohaneda uute td6vormide ja muutuva
valiskeskkonnaga.

<X KOMITEE TOOPOHIMOTTED

Komitee tegutses nii reaktiivses kui ka proaktiivses
reziimis. Uhest kiiljest taitis ta oma pdhiiilesandeid,
mis on maaratletud juhtkomitee pohikirjas, muu hul-
gas jarelevalve, tugi ja strateegilised suunised. Teisalt
vottis komitee ette algatusi, mis Uletasid rutiinse juh-
timistod — aidates kaasa uute strateegiliste lahene-
misviiside valjatootamisele, avalduste koostamisele
ja koalitsiooniliikmete toetamisele kriitilistel perioo-
didel.



<X MIDA ME SAAVUTASIME AASTATEL
2023-2025

@ Partnerlusvérgustiku laiendamine ja uute rah-
- vusvaheliste sidemete loomine vaatamata polii-
tilistele valjakutsetele.

@/ Koalitsiooni lilkkmete, nii organisatsioonide kui
ka Uiksikute osalejate arvu suurendamine.

@ ECOM-i sisestruktuuri arendamise toetamine:
tugevdasime sekretariaati ja parandasime labi-
paistvust ning aruandlust.

@/ Votsime kasutusele uued seire- ja hindamisva-
hendid, mis voimaldasid t66tulemusi tapsemalt
moota.

@ Rakendasime programme, mille eesmark on
kaitsta inimdigusi ja toetada haavatavaid kogu-

@ kondi.
’ v

Aitasime aktiivselt kaasa poliitiliste avalduste
valjatootamisele ja edendamisele ECOM-inimel.

@~ Korraldasime komitee liikmete osalemist olulis-
tel piirkondlikel ja rahvusvahelistel Uritustel.

<€ RAHALINE JATKUSUUTLIKKUS

Finantsolukord jai pingeliseks, kuid tasakaalustatuks.
Meil 6nnestus sailitada eelarve stabiilsus ja otsisime
jatkuvalt uusi rahastamisallikaid. Oluline on, et kulu-
tused olid suunatud peamiselt programmi rakenda-
misele ja partnerluste tugevdamisele. Prioriteediks
jaab rahastamisallikate tdiendav mitmekesistamine.

<X TULEVIKU PRIORITEEDID

O Institutsioonilise vastupanuvdime tugevdamine.
O Partnerluse ja suhtluse laiendamine doonoritega.

O Veelgi suurem labipaistvus ja kogukonna kaasa-
mine.

O Uued lahenemisviisid seirele ja hindamisele.

O Eestkostetdo ja inimdiguste edendamise tugevda-
mine.
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<X JUHTKOMITEE SOOVITUSED
TULEVASEKS TOOKS

@ Ressursside optimeerimine, keskendudes koige
suurema mojuga algatustele.

@, Paindlikkuse tagamine strateegilises planeeri-
mises ja kohanemises.

@ Kohalike kogukondade kaasamine otsuste tege-
misse ja programmi rakendamisse.

@~ Labipaistvuse ja korraparase aruandluse korge
taseme sailitamine.

@,‘ Rahalise jatkusuutlikkuse arendamine ja tugev-
damine uute rahastamisallikate kaudu.

4 KOKKUVOTE

Periood 2023-2025 oli ECOM-i jaoks oluline etapp.
Vaatamata valjakutsetele koalitsioon kasvas ja tugev-
nes. Juhtkomitee on kindel, et valitud kurssi jargides
ja soovitusi arvesse vottes suudab organisatsioon tai-
ta oma ulesannet kaitsta inimdigusi ja toetada kogu-
kondi veelgi tohusamalt.



ECOM-I RAAMATUKOGU 2025

PREP KASAHSTANIS: TAKISTUSED JA SOODUSTAVAD
TEGURID

Teema: Tervis

Aasta: 2025

Keel: RUS | ENG

Autorid: Nikolai Lunchenkov, Elena German

Kaesolevas tehnilises analldtilises Ulevaates hinnatakse pohjalikult
tegureid, mis mojutavad HIV-i kokkupuuteeelsete ennetusmeetmete
(PreP) pakkumist Kasahstani Vabariigis. Riiklike Gigusaktide, ministee-
riumide maaruste, kliiniliste ravijuhendite ja programmide aruannete
analuusi pohjal kajastatakse Ulevaates Kasahstani edusamme PrEP-i in-
tegreerimisel riiklikku HIV-i ennetussiisteemi.

HIV-I KOKKUPUUTEEELSE PROFULAKTIKA KATTESAADAVUSE
TAKISTUSED JA SOODUSTAVAD TEGURID TADZIKISTANI
VABARIIGIS

Teema: Tervis

Aasta: 2025

Keel: RUS

Autorid: Nikolai Lunchenkov, Elena German

HIV-nakkuse kokkupuuteelne profiilaktika (PrEP) on vaga tdhus biome-
ditsiiniline meetod HIV-i leviku ennetamiseks elanikkonna votme- ja
haavatavates riihmades. Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andme-
tel vahendab suukaudse PrEP-i igapaevane kasutamine HIV-iga nakatu-
mise riski seksuaalkontakti kaudu rohkem kui 90%..

PARIM PRAKTIKA HIV-I KOKKUPUUTEEELSE
PROFULAKTIKA PAKKUMISEKS APTEEKIDE KAUDU
KASAHSTANIS

Teema: Tervis

Aasta: 2025

Keel: RUS | ENG

Autor: Miroslava Andrushchenko

Kasahstan on Kesk-Aasias (ks juhtivaid riike innovaatiliste PrEP-i tee-
nuste pakkumise mudelite rakendamisel. 2023. aastal muutus PrEP kat-
tesaadavaks kuue sdbraliku vabathenduse kaudu ning selle pakkumine
algas Almato apteekides. Alates 2024. aastast laiendati apteekide kaudu
PrEP-i kattesaadavust ka Astanasse.
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https://ecom.ngo/en/library/prep-kazakhstan-barriers/
https://ecom.ngo/en/library/prep-kazakhstan-barriers/
https://ecom.ngo/library/dostup-dkp-vich-tadzhikistan/
https://ecom.ngo/library/dostup-dkp-vich-tadzhikistan/
https://ecom.ngo/library/dostup-dkp-vich-tadzhikistan/
https://ecom.ngo/en/library/best-practice-prep-pharmacies-kazakhstan/
https://ecom.ngo/en/library/best-practice-prep-pharmacies-kazakhstan/
https://ecom.ngo/en/library/best-practice-prep-pharmacies-kazakhstan/
https://ecom.ngo/library/dostup-dkp-vich-tadzhikistan/
https://ecom.ngo/en/library/prep-kazakhstan-barriers/
https://ecom.ngo/en/library/best-practice-prep-pharmacies-kazakhstan/

TADZIKISTANI SOGI JA HIV-IGA SEOTUD RIIKLIKE
OIGUSAKTIDE ANALUUS

Teema: Inimoigused, strateegiline teave

Aasta: 2025

Keel: RUS | ENG

Autorid: TadZikistani inimoiguste kaitsja ja ekspert
Elvira Tilek kyzy, Jipariza Jumagazieva

Vordleva anallilisi eesmark on tuvastada ja stistematiseerida diguslik-
ke ja institutsionaalseid takistusi, mis piiravad LGBT-inimeste ja HIV-ga
elavate inimeste diguste ja vabaduste teostamist. Anallusi labiviimisel
rakendatakse ajakohastatud metoodikat.

TRANSSOOLISTE JA MITTEBINAARSETE INIMESTE ARVU
HINDAMINE KASAHSTANIS

Teema: Tervis

Aasta: 2025

Keel: RUS

Koordinaator: Elena German

Trans- ja mittebinaarsete inimeste arvukuse konsensuslik hinnang on 604
[242-1286] inimest ehk 0,004% [0,001-0,009]% Kasahstani elanikkon-
nast, tuginedes 2025. aasta juunist kuni augustini kogutud andmetele.
Uuringus kasutati kahte hinnangumeetodit, mis olid lisatud transsooliste
ja mittebinaarsete inimeste veebikisitluse ankeeti.

KOOLITUSMOODUL ,,KUIDAS SELGITADA ARSTIDELE,
MIS ON KEEMILINE SEKS?“

Teema: Tervis

Aasta: 2025

Keel: RUS

Autorid: Elena German, Gennady Ustinov, Zhaniya Seksenova,
Ilya Radevich, Nadezhda Cherchenko, Nikolai Lunchenkov

See on praktiline juhend tervishoiutdotajatele, mis aitab maoista keemi-
lise seksi nahtust geide, biseksuaalsete meeste ja trans inimeste seas,
hinnata sellega seotud flilisilise ja vaimse tervise riske ning kujundada
terviklikku ja mittediskrimineerivat lahenemist patsientidele, kellel esi-
neb probleemne keemiline seks.
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https://ecom.ngo/en/library/analysis-tajikistan-legislation-sogi-hiv-2025/
https://ecom.ngo/en/library/analysis-tajikistan-legislation-sogi-hiv-2025/
https://ecom.ngo/library/ocenka-chislennosti-trans-ludey-kazakhstan/
https://ecom.ngo/library/ocenka-chislennosti-trans-ludey-kazakhstan/
https://ecom.ngo/library/chemsex-training-module/
https://ecom.ngo/library/chemsex-training-module/
https://ecom.ngo/library/ocenka-chislennosti-trans-ludey-kazakhstan/
https://ecom.ngo/library/chemsex-training-module/
https://ecom.ngo/en/library/analysis-tajikistan-legislation-sogi-hiv-2025/

KUIDAS KASITLEDA HIV-I JA PREP-1: SOOVITUSED
VABAUHENDUSTE KOMMUNIKATSIOONIMEESKONDADELE

Teema: Tervis
Aasta: 2025

Keel: RUS | ENG
Autor: Kostya Andriiv

HIV-teema ei ole endiselt lihtne avalikuks aruteluks. See puudutab mitte
ainult meditsiini, vaid ka sotsiaalseid eelarvamusi, stigmat ja diskrimi-
neerimist, mis mojutavad otseselt HIV-ga elavate inimeste elu. Iga selle
teemaga seotud sénum vdib esile kutsuda vaga erinevaid emotsioone —
alates arevusest kuni vastuseisuni.
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https://ecom.ngo/en/library/how-talk-hiv-and-prep/
https://ecom.ngo/en/library/how-talk-hiv-and-prep/
https://ecom.ngo/en/library/how-talk-hiv-and-prep/

RAAMATUPIDAMISE AASTAARUANNE

BILANSS (eurodes)

31.12.2025

Varad
Kaibevarad
Raha
Nouded ja ettemaksed
Kokku kdibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Lihiajalised kohustised
Volad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku lithiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

TULEMIARUANNE (eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Muud tulud
Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

Jagatud annetused ja toetused
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud

Pohitegevuse tulem

Muud finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem
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215712

59 768
275480
275 480

5724
144 251
149 975
149 975

131 215

-5710
125 505
275 480

2025

1261831
530
1262 361

-673 644
-564 553
-294
-1238 491
23 870
-29 580
-5710

31.12.2024

324576
104 382
428 958
428 958

7 639
290104
297 743
297 743

125902

5313
131215
428 958

2024

1692 041
714
1692755

-1041 036
-649 870
-5 652

-1 696 558
-3 803
9116
5313
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